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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Leserinnen und Leser!

Das A.6.BKH Kufstein ist ein Kran-
kenhaus der 30 Gemeinden des Bezirks
Kufstein fiir die Bevolkerung und Giste
unserer Region sowie in manchen Fach-
richtungen tiber unsere Bezirksgrenzen
hinaus. Wir schen es als unsere Aufgabe,
den hier lebenden und urlaubenden Men-
schen hochwertige medizinische Versor-
gung direkt im Bezirk zuginglich zu ma-
chen.

Die enge, kollegiale Zusammenarbeit un-
ter allen Arzten sichert eine interdiszipli-
nire, moglichst ganzheitliche Diagnose
und Behandlung der Patientinnen und
Patienten. Auch die Pflege wird Sie in

Ihrem Krankheits- und Genesungsprozess
bestmoglich begleiten und unterstiitzen.
Die Erhaltung und Férderung Ihrer Ak-
tivitdten ist ein Teil unseres Pflegekonzep-
tes, welches sich an den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen orientiert.

Wir sind heute in der Lage, fast alle
Erkrankungen und Unfille im Haus zu
behandeln.
Einrichtungen — Intensivstationen, Stro-
ke Unit, Schockraum — ermdglichen eine
optimale Erstversorgung bei speziellen
Notfillen und tragen damit zu deutlich
besseren Behandlungsergebnissen  bei.

Mehrere hochspezialisierte

Unser Bestreben ist es, dass Sie sich in

Obleute des Gemeindeverbandes

unserem Haus zu jeder Zeit bestméglich
versorgt und gepflegt fithlen.

Auf den folgenden Seiten mochten wir
Thnen die einzelnen medizinischen Ab-
teilungen niherbringen und Sie auch
iber weitere Leistungen unseres Hauses
informieren. Im ersten Teil des Magazins
finden Sie wichtige Hinweise fiir Patien-
tinnen und Patienten sowie deren Ange-
hérige und Besucher.

Wir mochten uns auch bei allen Inseren-
ten und Partnern bedanken, die mit ihren
Inseraten die Finanzierung, die Erstellung
und den Druck dieses Magazins unter-
stiitzt haben.

GVO BM Ing. Rudolf Puecher — Stv. GVO BM OSR Josef Dillersberger — Stv. GVO BM OkR Josef Ritzer

Prim. Univ.-Doz. Dr. Carl Miller
Arztlicher Direktor

Ihre Kollegiale Fithrung

Alexandra Lambauer, MBA  Dr. Wolfgang Schoner

Pflegedirektorin

MENSCHLICH - KOMPETENT - ZUVERLASSIG

»Oberste Prioritit fiir den Gemeindeverband hat eine erstklassige, umfassende und vor
allem wohnortnahe medizinische Versorgung im Bezirk Kufstein. Die Bewohner sollen in
ihrem Heimatbezirk Zugang zu allen wesentlichen Behandlungsmaiglichkeiten haben.“

Verwaltungsdirektor

Erika Ortlieb, MBA
Stv. Verwaltungsdirektorin

Ihr Vorstand des Gemeindeverbandes



PATIENTENINFORMATION

Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!
Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlich willkommen im Allgemein
offentlichen Bezirkskrankenhaus Kuf-
Auf den folgenden Seiten
mochten wir Sie umfassend iiber die

stein.

Leistungen unseres Hauses sowie die
Abliufe, Organisation und Angebote

auf den Stationen informieren. Soll-
ten Sie dariiber hinaus noch Fragen
haben oder uns Wiinsche oder Anre-
gungen mitteilen wollen, stehen Thnen
die Pflegefachkrifte auf den Stationen
natiirlich gerne zur Verfiigung. Ergin-

zende Informationen entnehmen Sie
bitte auch unserer Homepage unter
www.bkh-kufstein.at.

Wir wiinschen Thnen gute Besserung
und einen angenechmen Aufenthalt in
unserem Haus!

1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU IHREM AUFENTHALT

Fiir Thre stationire Aufnahme im
A.6.BKH Kufstein melden Sie sich
bitte bei der ,stationiren An- und Ab-
meldung® (Eingangsbereich, links ne-
ben der Rezeption: Mo—Fr 7.30—-16.00
Uhr). Sollte es Thnen nicht méglich
sein, personlich dort hinzugehen, bitten
Sie einen Angehérigen, die Anmeldung
Nur in Ausnahmefillen
konnen die Formalititen auf der Station
durchgefiithrt werden.

vorzunehmen.

Fiir die Aufnahme benitigen Sie

Jfolgende Unterlagen:
* Thre persénlichen Daten — wenn
moglich, bringen Sie ein bereits aus-
gefiilltes Formular mit (Download
auf www.bkh-kufstein.at).

* Thre E-Card

* Befunde aus Voruntersuchungen

 Uberweisungsschein des
zuweisenden Arztes

¢ Thre Zusatzversicherung mit
Polizzennummer bei Aufnahme
als Sonderklassepatient

e Werdende Miitter bitten wir, sich —
am besten schon einige Wochen vor
dem Geburtstermin — wegen der
benétigten Dokumente mit der
Hebamme in Verbindung zu setzen.

* Die Aufnahme einer Begleitperson
ist nach Riicksprache mit dem Arzt
oder dem Pflegepersonal grund-
sitzlich moglich. Uber zusitzliche
Kosten informiert die An- und
Abmeldestelle.

Welche Kosten fallen an?

Fiir alle in Osterreich sozialversicherten
Menschen sind der Krankenhausaufent-
halt und eine notwendige medizinische
Versorgung in den Ambulanzen — bis
auf einen eventuellen Selbstbehalt —
grundsitzlich kostenlos. Dennoch gibt
es Situationen, in denen Thnen Kosten
entstehen kénnten (z. B. wenn Sie in der
Sonderklasse liegen méchten). Deshalb
informieren Sie sich bitte bei der An-
und Abmeldestelle (bei einer stationiren
Aufnahme) bzw. bei der Ambulanz (in
der Sie eine Untersuchung
durchfiihren lassen) — un-
sere Mitarbeiter stehen Ih-
nen gerne fir alle Kosten-
fragen zur Verfiigung.

Aufnabme in die Sonder-
klasse

Sollten Sie eine Aufnahme
in eine hohere Gebiihren-
(Zweibettzimmer-
Sonderklasse und Ein-
bettzimmer-Sonderklasse)
wiinschen, wird Thnen von

der

klasse

Krankenhausverwal-

ecard [é)

1234 567890

"
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tung eine Aufzahlung pro Tag berech-
net. Die an der Behandlung beteiligten
Primarirzte konnen ebenfalls ein Hono-
rar einfordern. Sofern die Kosteniiber-
nahme nicht durch eine Zusatzversiche-
rung erfolgt, besteht die Verpflichtung,
eine angemessene Vorauszahlung zu
leisten.

Nicht in Osterreich kranken-
versicherte Patienten

Sollten Sie im Ausland versichert sein,
informieren Sie sich — wenn méglich —
tiber die Kostendeckung durch die eige-
ne Sozialversicherung bzw. eine Reise-
versicherung. Sofern eine gesetzliche
Sozialversicherung besteht, kénnen wir
die anfallenden Kosten iiber das zwi-
schenstaatliche ~ Versicherungsabkom-
men abrechnen. Dazu bendtigen wir
Ihre Krankenversicherungskarte und
eine Kopie Ihres Lichtbildausweises.
Sofern Sie tiber keine Sozialversicherung
verfugen, werden Ihnen die Behand-
lungskosten (auf Basis einer gesetzlichen
Gebiihrenordnung) direkt verrechnet.

Aufklirung und Datenschutz

Unsere Arzte, Therapeuten und Pflege-
fachkrifte mochten allen Patienten die

i
|
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Rehazentrum Kitzbuihel:
Rehabilitation und Pravention

Nach Operationen und Unfédllen wieder fit und mobil werden oder nachhaltig die Gesundheit fordern

Im Rehazentrum Kitzbiihel genie-
Ben die Patienten mit Blick auf
die Skiabfahrt ,Streif” erstklassige
Medizin und Therapie kombiniert
mit hohem Wohlfiihicharakter. Das
Rehazentrum, eine von insgesamt
15 Reha-Einrichtungen des interna-
tionalen Gesundheitsdienstleisters
VAMED, steht fiir modernste Re-
habilitation nach internationalen
Standards.

Vielfaltiges Angebot
unter einem Dach

Rehabilitation
Das Rehazentrum Kitzbiihel arbeitet
in der orthopadischen/unfallchirurgi-
schen und neurochirurgischen Reha-
bilitation mit dem ICF-Konzept (Inter-
national Classification of Functioning,
Disability and Health) zur kérperlichen
Wiederherstellung und verbesserten
Beweglichkeit der Patienten.

v

Bezahlte Anzeige

Rehazentrum
Kitzbiihel

Pravention

Das multiprofessionelle Team stellt fir
Menschen, die durch gezielte Therapie
fiir den Stltz- und Bewegungsapparat
ihre Bewegungsfreiheit, Mobilitat und
damit Lebensqualitdat nachhaltig ver-
bessern oder Beschwerden loswerden
mochten, ein individuell angepasstes
Therapieprogramm zusammen.

Privat-Reha

Das Thema Pravention nimmt aufgrund
der steigenden Lebenserwartung einen
immer hoheren Stellenwert ein. Das
Rehazentrum Kitzbihel bietet dem ge-
sundheitsbewussten Gast in einem mo-
dernen Ambiente attraktive Angebote
und individuelle Pakete, um nachhaltig
die Gesundheit zu verbessern.

Fachkompetenz gepaart mit Tiroler Herzlichkeit

Primar Priv.-Doz. Dr. Michael Fischer fihrt das multiprofessionelle Team aus Fachéarzten, Allgemeinmedizinern, Sportwis-
senschaftlern, Physio- und Ergotherapeuten, Masseuren, Didtologen und Psychologen, die sich mit viel Know-how und
Spirit fir die nachhaltige Verbesserung der Leistungsfdhigkeit und Lebensqualitat der Patienten einsetzen. Unterstitzt
wird dieser hohe Qualitatsanspruch durch modernste Technik und Analyseverfahren.

Auf hohem Niveau genesen und wohlfiihlen

Im Rehazentrum Kitzbihel laden komfortable Zimmer zum Wohlfiihlen und Energie tanken ein. Ein abwechslungsreicher
Meniplan aus der hauseigenen Kiiche lasst auch kulinarisch keine Wiinsche offen. Die groRzligige Panoramaterrasse mit
einem spektakuldren Blick auf die Bergwelt ringsum bietet Genuss und Entspannung.

Begleitpersonen herzlich willkommen

Ob fir einen Tag, eine Woche oder die gesamte Reha-Zeit - Begleitpersonen sind im Rehazentrum Kitzbihel als ,Hotel-
gast” jederzeit sehr herzlich willkommen. Zu zweit die Reha in Kitzbiihel genieBen macht viel Freude und férdert in vielen
Fallen den Genesungsprozess. Auch fiir Kinder und Teenager — in Begleitung eines Elternteils — ist das Rehazentrum die
richtige Adresse, um die Gesundheit nach Unfallen oder Operationen wieder herzustellen.

Eine Gesundheitseinrichtung der
VAMED health.care.vitality. vameo

Hornweg 32, 6370 Kitzbiihel
www.reha-kitz.at

T +43 (0) 5356 67067-0
office@reha-kitz.at



PATIENTENINFORMATION

bestmogliche medizinische Betreuung
zukommen lassen, um eine rasche Ge-
nesung zu erreichen. Leider ist keine Be-
handlung vollig ohne Risiken oder Ne-
benwirkungen — seien sie auch noch so
gering. Daher werden Sie grundsitzlich
vor allen Untersuchungen, Therapien,
Pflegemafinahmen und Eingriffen tber
Zweck, Art und Wirkung der geplanten
Mafinahmen — in fiir Laien verstindli-
cher Weise — informiert.

Um ein optimales Ergebnis einer The-
rapie zu gewihrleisten, werden Sie von
unseren Mitarbeitern tiber allfillige
Vorerkrankungen, erbliche Erkrankun-
gen in der Familie und Lebensgewohn-
heiten (z.B. Rauchen, Alkoholkonsum)
befragt. Diese Daten werden von uns
absolut vertraulich behandelt.

2. UNSER KRANKENHAUS

Das A.6.BKH Kufstein liegt verkehrs-
technisch besonders giinstig und ist
sowohl mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln als auch mit dem Privat-PKW
bequem zu erreichen.

Die Anreise mit dem Privatfabrzeug
Das A.6.BKH Kufstein befindet sich in
unmittelbarer Nihe zur Autobahnabfahrt
Kufstein-Siid und ist gut ausgeschildert.

Die Anreise mit iffentlichen Verkehrs-
mitteln

Der nichstgelegene Bahnhof befindet
sich im Stadtzentrum von Kufstein, etwa
3 km vom A..BKH Kufstein entfernt.

Ihre Rechte

Ihre Patientenrechte sind im Tiroler
Krankenanstaltengesetz §9a verankert.
Ein Auszug des Gesetzestextes ist auf
jeder Station ausgehingt. Darin sind
Thr Recht auf qualifizierte irztliche und
pflegerische Betreuung, auf umfassende
Information und Aufklirung festgelegt.
Auflerdem regelt der Paragraf die Be-
dingungen fiir eine erweiterte psycho-
logische und seelsorgerische Betreuung
und triffc besondere Regelungen fiir
Kinder oder Sterbende.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Wir mochten, dass Sie sich in unserem
Krankenhaus wohlfithlen und bemiihen
uns, Thren Wiinschen gerecht zu wer-

Von dort bringen Sie die Linien 1 und 2
des Stadtverkehrs Kufstein im 20-Minu-
ten-Takt zu uns. Die Bushaltestelle befin-
det sich gegeniiber dem Haupteingang.

Parken

Parken ist auf dem hauseigenen gebiih-
renpflichtigen Parkplatz (Tiefgarage und
Freigelinde) moglich. In den ersten 15
Minuten werden keine Parkgebiihren ver-
rechnet, um Angehérigen ein kostenfreies
Zubringen und Abholen von Patienten
zum bzw. vom A. 6. BKH Kufstein zu er-
moglichen.

Parkplitze stehen in ausreichender Zahl —
sowohl in der Garage als auch im Freige-
linde — zur Verfiigung. Abstellbedingun-
gen, Betriebszeiten und Tarife entnehmen
Sie bitte dem jeweiligen Aushang.

Behindertenparkplitze finden Sie am
Parkplatz vor dem Haupteingang und in
der Tiefgarage im Bereich des barriere-
freien Zugangs zum A. . BKH Kufstein.
Die Benutzung ist nur mit entsprechen-
dem Ausweis gestattet.

den. Zogern Sie nicht, sich an die zu-
stindigen Mitarbeiter zu wenden, soll-
ten Sie einmal mit einer Leistung nicht
ganz zufrieden sein.

Selbstverstindlich gehen wir auch jeder
Beschwerde nach, die in schriftlicher
Form oder im direkten Gesprich an
uns herangetragen wird. Bitte haben Sie
Verstindnis, dass wir keine anonymen
Beschwerden bearbeiten kénnen.

Arztliche Betreuung

Dank gut ausgebildeter, erfahrener Arz-
te und Arztinnen und einer modernen
Infrastruktur konnen wir unseren Pati-
enten ein umfangreiches Behandlungs-
spektrum auf hochstem medizinischem
Niveau bieten.

Vor allem die gute Zusammenarbeit
zwischen den verschiedenen medizini-
schen Abteilungen und mit den nieder-
gelassenen Arztinnen und Arzten zeich-
net unser Krankenhaus aus. Bei allen
medizinischen Leistungen bemiihen
sich unsere Arztinnen und Arzte um in-
dividuelle Betreuung und menschliche
Nihe zum Patienten.

Pflegerische Betreuung

Unsere Bemithungen um den Patienten
sind geprigt von gegenseitiger Wert-
schitzung und Akzeptanz. Wir sind
Tag und Nacht fiir Sie da und bemiiht,
Sie in Zusammenarbeit mit anderen
Berufsgruppen des Hauses wihrend
Thres Aufenthaltes zu begleiten und zu
unterstiitzen sowie Thre Selbststindig-
keit zu férdern. Wir freuen uns, wenn
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Nabezu riickstandslose
subglottische Absaugung
durch zwei, direkt oberhalb
des Cuffs sitzende,
Absauglocher. Durch das
zweite Absaugloch ist eine
Absaugung in jeder Lage des
Cuffs gewiibrleistet.

T p kaniilen sind z.B.
- 7 PRIMA-COMB IT

Zwei Absauglicher bei allen Pflegekaniilen
mit Absaugfunktion

HEIMOMED bietet eine vielféltiges Angebot an Pflegekantlen

fur jede Indikation.

Einzelne Produktmerkmale im Uberblick:

e vielfaltig und flexibel einsetzbar (je nach Ausfiihrung mit
Sprechfunktion, Absaugmaoglichkeit)

e weicher und zylindrischer Niederdruckcuff dient als
sicherer Aspirationsschutz

e praktisch in der Anwendung durch einen einfachen
und problemlosen Wechsel der Innenkantile

* hochwertige Materialen und hervorragende Verarbeitung

e Optimierungen in hauseigener Technik umsetzbar

IR
HEIMOMED Heinze GmbH & Co. KG I I
Carl-Benz-StraBe 18 - A-3300 Amstetten -
Tel.: +43 7472 6659-5 - Fax: +43 7472 6659-6 EIMOME.D

info@heimomed.de - www.heimomed.com

healthy innovation
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Sie uns dabei aktiv behilflich sind. Das
Pflegekonzept am A. 6. BKH Kufstein
bindet auch die Angehorigen in die
weitere Betreuung zur Unterstiitzung
des Genesungsprozesses mit ein.

Essen und Trinken

Wihrend Thres Aufenthaltes verwohnt
Sie unsere Kiiche mit ausgewogener,
gesunder Ernihrung. Sie konnen sich
aus einem abwechslungsreichen Speise-
plan drei verschiedene Meniis zusam-
menstellen — darunter stets ein Fleisch-
gericht, vegetarische Kost und eine
Mehlspeise.

* Der Meniiplan liegt in Ihrem
Zimmer auf. Natiirlich sind wir
auch bemiiht, besondere Wiinsche
zu beriicksichtigen. Zum Frithstiick
kann aus einem reichhaltigen Ange-
bot gewihlt werden. Sonderklasse-
patienten bieten wir ein zusitzliches
Menii und eine kleine Speisekarte,
aus der frei gewihlt werden kann.

* Diitpatienten konnen aus zwei
verschiedenen Meniis wihlen. Jeder
Diitpatient wird von unserem Er-

nihrungsteam individuell betreut.
Gemeinsam mit der ernihrungs-
medizinischen Beraterin wird eine
bekommliche und schmackhafte
Diit zusammengestellt.

* Unsere gesunden Durstléscher in
Form von verschiedenen Tees stehen
stindig fur Sie zur Verfugung.

Bitte beachten Sie, dass auf allen
Stationen absolutes Alkoholverbot
besteht!

Die Hausordnung

Unsere Hausordnung gilt fiir das gesam-
te Krankenhausgelinde. Sie ist auf jeder
Station sowie im Eingangsbereich (gleich
neben der Rezeption) gut sichtbar ange-
bracht.

Bitte beachten Sie, dass in unserem Haus
— mit Ausnahme der dafiir vorgesehenen
Bereiche — striktes Rauchverbot besteht.

Brandschutz

Das A.5.BKH Kuf-
stein ist mit einer
modernen Brand-
schutzanlage aus-

gestattet und somit
eines der sichersten
Krankenhiuser Os-
terreichs.

Im Falle eines Brandes bewahren Sie bitte
Ruhe und befolgen die Anweisungen un-
seres — fiir solche Fille bestens geschulten
— Personals.

Unbedingt sollten Sie folgende
VorsichtsmafSnabhmen einhalten:

e Keine Lifte benutzen!

e Zum Verlassen des Gefahrenbereichs
folgen Sie bitte den abgebildeten
Fluchtweg-Symbolen. Diese fiihren
Sie auf dem sichersten Weg ins Freie.

e Sollten Sie nicht oder nur sehr ein-
geschrinkt gehfihig sein, so wird Sie
unser Personal in Sicherheit bringen.
Bleiben Sie daher bitte auf der Station
und warten Sie auf Hilfe.

Rezeption

Unsere Rezeption ist rund um die Uhr
besetzt. Die Eingangstiiren werden ab
22.00 Uhr verschlossen. Fiir einen spi-
teren Zutritt verwenden Sie bitte die
Nachtglocke — der Rezeptionist wird Sie
einlassen.

Briefe

Um die Zuordnung der eintreffenden
Post zu erleichtern, informieren Sie bitte
Freunde und Bekannte beziiglich Threr
Zimmernummer und Station.

So sind Briefe an Sie richtig adressiert:

/
—

A. 6. BKH Kufstein
Name des Patienten
Station und Zimmernummer
Endach 27
6330 Kufstein

Fiir Briefe, die Sie absenden mochten, be-
findet sich im Eingangsbereich ein Brief-
kasten.

Gartenanlage und Spielplatz

Das A.6.BKH Kufstein verfiigt iiber
eine weitldufige, gepflegte Gartenan-
lage. Falls keine Bedenken seitens des
Arztes bestehen, laden wir Sie in der
warmen Jahreszeit und bei schénem
Wetter zu einem erholsamen Spazier-
gang ein.

Bewegung an der frischen Luft fordert
Ihre Genesung. Kleine Besucher — und
nach Ricksprache mit der Kinderirztin
auch unsere jungen Patienten — kénnen
unseren Kinderspielplatz gleich neben
der Terrasse des Cafés nutzen.



éﬂ'nungszeiten: 6.00-22.00 Ubr (vor
der Sommerzeitumstellung bis 21.00
Ubr), in den Wintermonaten bleibt
zur Sicherheit unserer Patienten die
Parkanlage komplett gesperrt.

3. INFORMATIONEN ZU

Um einen ungestorten Ablauf auf der Sta-
tion zu unterstiitzen, bitten wir Sie, ge-
wisse Dinge wihrend Thres Aufenthaltes
zu berticksichtigen:

Anwesenheit

 Bitte halten Sie sich zu den Visiten-
zeiten in Threm Zimmer auf, sofern
Sie nicht zu einer Untersuchung
miissen.

¢ Beim Verlassen der Station — auch
wenn Sie nur ins Café oder zum
Frisor gehen — bitten wir Sie, stets
unsere Plegekrifte zu informieren. So
konnen wir sicherstellen, dass keine
Termine fur Untersuchungen oder
Visiten versiumt werden. Geben Sie
auch an, wo Sie im Bedarfsfall zu
erreichen sind.

e Wir machen darauf aufmerksam, dass
das Verlassen des Gelindes wihrend
eines stationiren Aufenthalts am
A.6.BKH Kufstein aus medizinischen
und versicherungstechnischen Griin-
den nur mit drztlicher Genehmigung
erfolgen darf.

Besuche

¢ Die Besuchszeiten in unserem Kran-
kenhaus sind so angelegt, dass wir
einerseits unseren Patienten die bend-
tigte Ruhe garantieren und anderer-
seits auch berufstitigen Angehérigen
Besuche erméglichen. In besonderen
Fillen konnen in Absprache mit den
Pflegefachkrifte auch abweichende
Regelungen getroffen werden.

e Die Patienten auf den Intensivstati-
onen bendtigen besonders viel Ruhe.
Wir ersuchen daher Angehorige, sich
vor ihrem Besuch mit dem behan-

DEN STATIONEN

delnden Arzt oder dem Pflegepersonal
in Verbindung zu setzen. Grundsitz-
lich ist ein Besuch nur von 14.00 bis
19.00 Uhr und nur durch naheste-
hende Personen moglich.

* Um die Intimsphire unserer Pati-
enten zu wahren, bitten wir Besucher,
withrend einer Untersuchung oder einer
Behandlung — auch innerhalb der Be-

suchszeiten — das Zimmer zu verlassen.
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Nutzung von TV, Telefon
und WLAN (BKH-Guest)

* Bitte beachten Sie, dass einige unserer
Patienten mehr Ruhe benétigen. Ab
22.00 Uhr werden Telefongespriche
daher nur mehr in dringenden Fillen
weitervermittelt. Verlassen Sie bitte
fiir spitabendliches Telefonieren mit
Ihrem privaten Handy das Zimmer,
um Mitpatienten nicht zu storen.

e Ab 22.00 Uhr bitten wir unsere Pa-
tienten, nur mehr die TV-Gerite im
Aufenthaltsraum zu benutzen.

* Private Handys und eigenes WLAN
sind auf den Stationen bzw. in Berei-
chen ohne empfindliche medizinische
Gerite grundsitzlich erlaubt. Bitte
beachten Sie unbedingt die entspre-
chenden Hinweisschilder.

PATIENTENINFORMATION

Sonstiges

¢ Rauchen ist im A. 5. BKH Kufstein
grundsitzlich nicht erlaubt. Wenn Sie
rauchen méchten, kénnen Sie sich
im eigens dafiir vorgesehenen Bereich
im Café und vor dem Haupteingang
unseres Hauses aufhalten.

* Erkundigen Sie sich auf der Station,
wann die Essensbestellung erfolgt.
Sollten Sie in dieser Zeit nicht auf
Threm Zimmer sein, wenden Sie sich
bitte vorher an unsere Pflegemitarbei-
ter. Falls sie keine Wiinsche duflern,
wird automatisch das Normalmenii
bestellt.

* Bitte beachten Sie, dass Topfpflanzen
auf den Zimmern aus gesundheitli-
chen Griinden nicht erlaubt sind.

Entlassung & Abmeldung

Vor Threr Entlassung hindigen Ihnen
unsere Mitarbeiter auf der Station den
Arztbrief fiir Thren weiterbehandelnden
Arzt aus. Zusitzlich erhalten Sie weitere
Informationen, Rezepte und Untersu-
chungstermine.

Bitte erledigen Sie die notwendigen For-
malititen fir Thre Entlassung in der An-
und Abmeldestelle neben der Rezeption
(7.30—16.00 Uhr), an Sonn- und Feier-
tagen in der Anmeldestelle der unfallchi-
rurgischen Ambulanz (09.00—17.00 Uhr).
An diesen Stellen erhalten Sie auch eine
Aufenthaltsbestitigung. Sollten Sie Unter-
stittzung bei Threr Entlassung bendtigen,
so helfen Thnen die Mitarbeiterinnen der
Uberleitungspflege und der Sozialarbeit
gerne weiter. Vergessen Sie nicht, Ihre
Wertsachen rechtzeitig aus dem Safe zu
holen, allfillige Gebiihren zu zahlen und

die Patientenkarte zuriickzugeben.



PATIENTENINFORMATION

Mitgebrachte Gerite

Gerne diirfen Sie auch Ihre eigenen

medizinischen Gerite (z.B. Blutdruck-

messgerit) oder andere technische Ap-
parate (z.B. Laptop) mit ins A. 6. BKH

Kufstein bringen. Diese miissen jedoch

in technisch einwandfreiem Zustand

sein und diirfen keinesfalls:

e die Sicherheit von Dritten (Patien-
ten, Mitarbeitern etc.) gefihrden
(z.B. elektrische Heizdecken),

* die eigene Diagnostik, Behandlung
oder Pflege sowie jene der anderen
Patienten beeintrichtigen,

e die funktionellen Abliufe im BKH
beeinflussen,

* die Fluchtwege verstellen

e oder sich unzumutbar auf das Wohl-
befinden Dritter auswirken.

Die Bedienung Ihrer medizinischen Ge-

rite durch unsere Mitarbeiter ist grund-

sitzlich nicht vorgesehen. Ausgenom-
men sind nur jene Apparate mit giiltiger

Priifplakette, deren Verwendung medi-

zinisch indiziert und deren Anwendung

fiir den Verlauf der Behandlung vorteil-
haft ist (z. B. speziell auf den Patienten
eingestellte Gerite).

Der Anwender muss aufSerdem mit der
Bedienung des Gerites vertraut und im
Falle von Hochrisikoprodukten dafiir
nachweislich eingeschult worden sein.

Besonders kritisch sind Fliissigsauer-
stoffbehilter, die nur in daftr geeigne-
ten Rdumen gelagert und abgefiillt wer-
den diirfen.

Halten Sie bitte in jedem Fall vorher
Riicksprache mit unseren Mitarbei-
tern und melden Sie unbedingt jedes

4. ZUSATZLICHE ANGEBOTE AM A.O.BKH KUFSTEIN

Kapelle

Unsere Kapelle ist ganztigig fiir Patienten
und Angehorige gedffnet. Die Sonntags-
feier findet wochentlich um 10.00 Uhr
statt und wird iiber unseren Kranken-
haussender (Infokanal 1) iibertragen. Je-
weils donnerstags um 18.00 Uhr wird ein
Gottesdienst gefeiert.

Seelsorge

Die Seelsorge im A.6.BKH Kufstein ist
okumenisch ausgerichtet und steht An-
gehorigen jeder Konfession offen. Unsere
Seelsorger und Seelsorgerinnen der ka-
tholischen und evangelischen Kirche
mochten wihrend Thres Aufenthaltes fiir
Sie und Ihre Familie da sein. Auf Wunsch
werden auch Kontakte zu anderen Religi-
onsgemeinschaften hergestellt.

Unsere Seelsorger und Seelsorgerinnen
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sind aber auch fiir Sie da, wenn Sie keiner
Religion angehéren und einfach nur das
Gesprich suchen.

mitgebrachte Gerdt dem medizinisch-
pflegerischen Personal. Das A.6.BKH
Kufstein tibernimmt fiir mitgebrachte
Gerite jedenfalls keine wie auch immer
geartete Haftung.

Geld, Schmuck und Wertsachen

Unser Krankenhaus ist ein 6ffentlich zu-
ginglicher Ort, an dem gerade zu Be-
suchszeiten ein reges Kommen und Gehen
herrscht. Es ist uns deshalb leider nicht
moglich, Diebstihle auszuschliefSen. Da-
her bitten wir Sie um Verstindnis, dass wir
fiir Wertsachen, die nicht im Safe deponiert
wurden, sowie fiir personliche Gegenstin-
de und Kleidungsstiicke keine Haftung
tibernehmen kénnen. Lassen Sie grofiere
Geldbetrige, Scheckkarten, Schmuck oder
andere Wertsachen zu Hause. Sollten Sie
dennoch Wertsachen bei sich haben, bitten
wir Sie, diese im Safe der zentralen An-
und Abmeldestelle zu deponieren (Mo—Fr,
7.30—16.00 Uhr). In Ausnahmefillen kon-
nen Sie Wertsachen auch dem Pflegeperso-
nal zur Hinterlegung anvertrauen.

Besuchsdienst ,,ZeitGeschenk*

Der ehrenamtliche, kostenlose Besuchs-
dienst steht alleinstehenden Patientinnen
und Patienten des A. 6. BKH Kufstein zur
Verfiigung, die sich mit jemandem aus-
tauschen wollen, eine Begleitung beim
Spazierengehen suchen oder kleine Erle-
digungen nicht selbst machen konnen.
Zeiten: Dienstag und Freitag (aufler fei-
ertags) von 14.00—17.00 Uhr. Genauere
Informationen entnehmen Sie bitte den
aufliegenden Broschiiren, oder Sie wen-
den sich an unsere Pflegemitarbeiter.

Palliativberatung
Hospizbegleitung

* Beratung und Begleitung von schwer-
kranken Menschen und deren Ange-
hérigen tiber einen lingeren Zeitraum
in der letzten Lebensphase
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PATIENTENINFORMATION

* Sprechstunden im Biiro, A. 6. BKH
Kufstein, 2. Stock

* 9.00-12.00 Uhr nach Vereinbarung

e Tel.: 0676/8818890

Weitere Informationen entnehmen Sie

bitte den aufliegenden Broschiiren oder

Sie wenden sich an unsere Pflegefach-

krifte.
Lotsendienst

Die Freiwilligen des ehrenamtlichen Lot-
sendienstes helfen Patienten und Besu-
chern, sich im Haus zu orientieren. Dabei
geht es nicht nur um Orientierungshilfe,
sondern auch darum, gemeinsam zu war-
ten und einfach fiireinander da zu sein.

Psychoonkologische Betreuung

Ausgebildete Psychoonkologen bieten
Menschen mit einer Krebserkrankung
psychotherapeutische Hilfe an:

* psychotherapeutische Gespriche

* medikamentdse Therapie

* Erlernen von Entspannungsmethoden
Genauere Informationen entnehmen Sie
bitte den aufliegenden Broschiiren oder Sie
wenden sich an unsere Pflegefachkrifte.

Externe Angebote

* FufSpflege: Organisation iiber Pflege-
mitarbeiter

* Bank: Filiale der Tiroler Sparkasse im
EG mit Bankomat
(Mo—Fr 8.00—13.00 Uhr)
Telefon: 05 0100 - 76015

e Friseur: Mo—Fr 9.00—17.00 und
Sa 8.00—13.00 Uhr,
Telefon 05372/6966-1356

o Blumenkiosk:
Mo—-So 10.00—16.00 Uhr

*  Café mit Kiosk:
Mo—-Do 8.00—19.00 Uhr,
Fr 8.00-18.00,

Sa, So u. Feiertag 9.00—18.00 Uhr
(Stand: 3/2017)

5. PATIENTENHANDGERAT - RADIO - TELEFON - TV - PATIENTEN-WLAN

Patientenkarte

Wenn Sie wihrend Ihres Aufenthaltes
fernsehen, iiber unser Festnetz telefonieren
oder unser WLAN nutzen mochten, be-
notigen Sie eine Patientenkarte. Diese er-
halten Sie beim Automaten (Mediacenter)
im Erdgeschof§ gegeniiber der Rezeption.

e Zu entrichten ist eine Gebiihr von
€ 20,— (davon €10,— Pfand und
€10,— Guthaben).

* Nach Riickgabe erhalten Sie Restgut-
haben und Kaution zuriick. Sollte
die Karte verloren gehen, kann keine
Riickerstattung erfolgen.

e Der Kontostand ist iiber die Taste (4)
am Telefon abrufbar.

* Aufladen der Karte ist an jedem Auf-
buchungsautomaten méglich.

Zum Anmelden

Uber Thren Telefonapparat (siche Ab-
bildung Seite 13) auf lhrem Zimmer
miissen Sie die Patientenkarte aktivieren:

1. Stecken Sie Thre Karte in den vorge-
sehenen Schlitz am Telefon,

2. heben Sie den Horer ab und driicken
Sie ,Anmelden® (1)

3. eine Ansage mit anschlieffendem
Freizeichen ertont.

Nun ist Thr Gerirt aktiviert.
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Achtung:

Solange die Karte aktiviert ist, wird Th-
nen automatisch die tigliche Grundge-
bithr fiir Telefon und Fernsehen abge-
buchrt.

Zum Abmelden:

1. Heben Sie den Hérer ab,

2. driicken Sie die Taste ,Abmelden® (2),

3. warten Sie auf die Ansage und das
Freizeichen.

4. Entnehmen Sie die Karte.

Patientenhandgerit

Neben Threm Bett befindet sich ein Pa-

tientenhandgerit in der Form eines Tele-

fonhorers. Es dient einerseits als Rufanla-

ge, kann aber auch das Radio steuern.

¢ Rote Ruftaste (A): direkte Verbin-
dung zum diensthabenden Pflegeper-
sonal, wenn Sie etwas brauchen oder
Hilfe benotigen.

* Leselicht (B): kann mit der gelben
Taste ein- und ausgeschaltet werden.




Telefonieren

Gemeinsam  mit  der  Patienten-
karte erhalten Sie auch eine eige-
ne Rufnummer, die Sie Threm Ein-
zahlungsbeleg  entnehmen  kénnen.

Ihre Angehérigen erreichen Sie dann unter:

+43 (0) 5372-6966 + pers. Durchwahl

Damit die Rezeptionisten die Rufnum-
mer Threm Namen zuordnen kénnen, las-
sen Sie diese bitte gleich bei der Rezeption
registrieren.
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1. Mit der Taste , TV ein/aus” (5) kon-
nen Sie den Fernseher aktivieren.

2. Mit den Tasten ,,Prog.+*, ,,Prog.-“ (6)
withlen Sie das gewiinschte Programm.

3. Den Kopfhorer stecken Sie links oben
am Telefon (7) ein.

4. Mit dem Schieber (8) regeln Sie die
Lautstirke.

5. Mit der Taste ,, TV ein/aus” (5) schal-

ten Sie den Fernseher wieder ab.

Achtung: Wird der Fernseher von meh-
reren Patienten genutzt, so kann jeder

3 4

y

Fir Anrufe von Threm Apparat nach
auflen wihlen Sie bitte zuerst eine ,,0¢.
Private Handys und Smartphones kon-
nen Sie tiberall dort nutzen, wo dies aus
Sicherheitsgriinden nicht ausdriicklich
untersagt ist.

Fernsehen

In den meisten Zimmern des Hauses be-
findet sich ein Fernsehgerit, das gegen
eine Gebiihr (s. Patientenkarte) genutzt
werden kann. Die genauen Kosten ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang,.

Zum Fernsehen bendtigen Sie Kopfho-

rer, die an der Rezeption gegen Gebiihr
erhiltlich sind.

Steuerung iiber das Telefon:

Patient, dessen T'V-Taste aktiviert ist, den
Fernseher steuern. Das Gerit schaltet sich
erst aus, wenn alle Patienten im Zimmer

die T'V-Taste ausgeschaltet haben.

Empfangbare Programme:

1 Messeiibertragung (Sonntag): kostenfrei
2 Informationsfilm des BKH: kostenfrei
3 ORF1 4 ORF2

5 ATV 6 Servus TV

7 ARD 8 ZDF

9 BR3 10 Regio TV Kufstein
11 Puls 4 12 3sat

13 Sat.1 14 RTL

15 Pro7 16 RTL 2

17 Super RTL 18 VOX

PATIENTENINFORMATION

19 Kabel 1 20 Tirol TV
21 EUROSPORT 22 Sport 1

Radio

Der Radioempfang ist kostenlos. Be-
nutzen Sie bitte zum Radiohéren einen
Kopfhorer — dieser ist bei der Rezeption
gegen Gebiihr erhildich.

1. Schlieffen Sie den Kopthorer an der
Leiste oberhalb des Bettes an.

2. Wihlen Sie tiber das Patientenhandge-
rit (siche Abbildung Seite 12) mit der
Taste ,P“ den gewiinschten Sender.
Mit den Tasten ,,+“ und ,-“ bzw <
und ,,>“ regeln Sie die Lautstirke.

Folgende Programme koénnen Sie bei
uns empfangen:

1 03 2 Life Radio Tirol
3 Radio Unterland 4 Radio Tirol
5 O1

Patienten-WLAN (BKH-Guest)

Mit Threr im Telefon angemeldeten Pa-
tientenkarte konnen Sie auch unser
WLAN (BKH-Guest) beniitzen. Beim
Ausleihen der Karte erhalten Sie einen
Kassenbeleg. Auf diesem befindet sich Thr
WLAN-Passwort. Mit diesem Passwort
konnen Sie sich auf der Login-Seite des
Giste-WLANs anmelden. Das WLAN ist
in der Grundgebiihr der Patientenkarte
mitenthalten.

Bedienungsanleitungen

Detaillierte Bedienungsanleitungen lie-
gen in Threm Nachtkistchen. Wenn Sie
noch Fragen haben oder mit der Bedie-
nung der Gerite nicht zurechtkommen,
so wenden Sie sich bitte an unsere Pfle-
gemitarbeiter — sie helfen Thnen gerne
weiter. Weitere Informationen zur Be-
dienung von Telefon und Fernseher und
iiber alle aktuellen Gebiihren sind im
Ubrigen auch iiber die Taste ,Bedien-
hinweise/Gebiihreninfo“ (3 bzw. 4) an
Ihrem Telefon abrufbar.
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PATIENTENINFORMATION ZUM OP-TERMIN

6. INFORMATION ZU OPERATIVEN EINGRIFFEN

Sehr geehrte Patientin,

sebr geebrter Patient!

Wenn Sie fiir einen operativen Eingriff
ins A.6. BKH Kufstein gekommen sind,
lesen Sie sich bitte folgende Informatio-
nen aufmerksam durch. Beachten Sie vor
allem die Hinweise zur OP-Vorbereitung,
um in Threm eigenen Interesse Unan-
nehmlichkeiten und Komplikationen zu
vermeiden.

Essen, Trinken und Rauchen

Sie miissen zum Zeitpunkt des Eingriffes
niichtern sein! Das heifSt, am Vortag bit-
te ab 24.00 Uhr nichts mehr essen. Klare
Fliissigkeiten (Wasser, Tee) konnen Sie
schluckweise bis 05.30 Uhr am Morgen
des OP-Tages zu sich nehmen. Raucher
miissen ihren Zigarettenkonsum eben-
falls ab 05.30 Uhr einstellen.

Kérperpflege

Fiir die OP ist es wichtig, die Keimzahl
auf Threr Haut zu reduzieren — ganz be-
sonders im zu operierenden Bereich.

* Bitte nach Méglichkeit am Morgen
vor der OP nochmals duschen.

* Bei manchen Operationen ist eine
Rasur nétig: Wenn méglich, noch
vor der Korperpflege am Tag der
Operation durchfihren.

* Bei Eingriffen im Bauchbereich
achten Sie bitte besonders auf die
Nabelreinigung.

e Verwenden Sie keine riickfetten-
den Pflegeprodukte, da diese die
Wirkung der Desinfektionsmittel
vermindern.

* Auch empfehlen wir eine Haarwi-
sche — moglicherweise sind Sie dazu
noch einige Tage nach der Operation
nicht selbststindig in der Lage.

* Thre Finger- und Zehennigel sollten
kurz und sauber sein. Bei Verunreini-
gungen steigt die Infektionsgefahr er-
heblich. Zudem ist das Entfernen von
Nagellack notwendig, um das Messen
der Sauerstoffsittigung durch einen
Fingerclip zu erméglichen. Haben Sie
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kiinstliche Nigel, enfernen Sie bitte
auf jeder Hand einen.

* Das krankenhauseigene Nachthemd
und die Antithrombosestriimpfe
bitte erst nach der Kérperpflege
anzichen.

Weitere Informationen erhalten Sie vom
Pflegepersonal der Station.

Schmuck und Metallgegenstinde

Bei den meisten Operationen wird elek-
trischer Strom zur Blutstillung verwen-
det. Durch Metallgegenstinde besteht
Verbrennungsgefahr. Deshalb entfernen
Sie bitte alle Schmuckstiicke und Pier-
cings vollstindig! Zahnprothesen, Bril-
len, Kontaktlinsen und Hoérgerdte ver-
wahren Sie am besten selbst im Zimmer.
Wenn Sie diese Gegenstinde dringend
bendtigen, konnen Sie diese auch an der
Bettenschleuse in Verwahrung geben.
Sie werden Thnen dann im Aufwach-
zimmer retourniert. Kontaktlinsen bit-
te jedenfalls im Zimmer entfernen.

Anisthesie-Vorbereitung

45-60 Minuten vor der geplanten Ope-
ration erhalten Sie die vom Anisthesisten
verordneten Medikamente (meist eine
kleine Tablette, mit wenig Wasser zu
schlucken). Gehen Sie vorher noch zur
Toilette. Nach der Einnahme des Medika-
mentes diirfen Sie nicht mehr alleine auf-
stehen, da durch die Medikamentenwir-
kung ein Schwindelgefiihl eintreten kann.

FEinschleusen

Kurz vor Operationsbeginn werden Sie
vom Pflegepersonal der Station zur OP-
Schleuse gebracht. Mit Unterstiitzung
des Schleusenpersonals bringt Sie ein
vorgewirmtes, automatisches Band auf
den OP-Tisch. Hier bekommen Sie eine
Haube zum Abdecken der Haare. Die
Pflegemitarbeiter des OP-Teams helfen
Ihnen beim Entkleiden und decken Sie
mit warmen Tiichern zu — so wird auch
Thre Intimsphire gewahrt. Bei manchen

Operationen miissen Sie auch die Un-
terwische (Slip, Unterhose) ablegen —
bei groflen Operationen wird meist ein
Blasenkatheter gelegt.

Checkliste: Anisthesie &
OP-Bereich

Am A.6.BKH Kufstein arbeiten wir
mit der ,Surgical Safety Checklist der
WHO  (Weltgesundheitsorganisation).
Dabei werden Patientendaten und Be-
sonderheiten jeweils vor dem Einleiten
der Narkose, vor dem ersten Schnitt
des Operateurs und bei Beendigung der
Operation tberpriift. Patienten werden
dabei die gleichen Fragen von unter-
schiedlichen Personen mehrmals gestellt.
Dies ist Teil unseres Sicherheitskon-
zeptes und sorgt fiir ein Héchstmafl an
Patientensicherheit. Wir bitten Sie um

Verstindnis.

Das Wichtigste in Kiirze

* Sie miissen vor dem Eingriff niichtern
sein!

e Achten Sie auf die Hinweise zur
Korperpflege!

* Entfernen Sie Schmuck, Piercings
und Nagellack!

¢ Gehen Sie vor dem Einnehmen der
»Vorbereitungstablette® zur Toilette!

Fiir weitere Fragen steht Ihnen das Pfle-
gepersonal auf lhrer Station gerne zur
Verfligung.
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DIE PATIENTENVERFUGUNG

Patientinnen und Patienten in Oster-
reich haben mit der Patientenverfiigung
die Maglichkeit, bestimmte medizinische
Behandlungen von vornherein abzuleh-

Eine Patientenverfiigung (PV) ist eine
Willenserklirung, mit der ein Patient
eine medizinische Behandlung (z.B. le-
bensverlingernde MafSnahmen) ablehnt.
Sie wird erst dann wirksam, wenn sich
der Patient zum Zeitpunkt der Behand-
lung nicht mehr sinnvoll duflern kann
— sei es physisch oder psychisch bedingt.
Solange der Patient dazu fihig ist und
Willenserklirungen abgibt, gelten diese.

Wer kann eine PV errichten?

Jede Person ab 18 Jahren kann eine Pati-
entenverfiigung errichten, wenn die Per-
son einsichts- und urteilsfihig ist. Das
bedeutet, sie muss die Konsequenzen
einer abgelehnten Behandlung verstehen,
um ausgehend davon die Entscheidung
treffen zu konnen. Damit die PV ver-
bindlich ist, miissen bestimmte Voraus-
setzungen erfiillt werden, z. B.:

e Aufklirung durch den Arzt

*  Errichtung bei offizieller Stelle

*  Giiltigkeit (fiinf Jahre)

Fehlt eine Voraussetzung, so ist die PV
nicht verbindlich, sondern beachtlich.
Das bedeutet, dass sie von Arzten im-
merhin als Orientierungshilfe verwendet
werden muss. Eine beachtliche PV kann
sich zudem inhaltlich von einer verbind-
lichen unterscheiden.

Was steht in der PV?

In einer verbindlichen Patientenverfii-
gung sind die einzelnen medizinischen
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nen. Sie ist ein Instrument der Selbstbe-
stimmung, sollte der Patient durch einen
Unfall oder im Verlauf einer schweren Er-
krankung nicht mebr imstande sein, seine

Behandlungen konkret angefiihrt. Sie
muss strengen Formvorschriften entspre-
chen. Fiir eine beachtliche PV bestehen
keine Formvorschriften, was dem Arzt ei-
nen gewissen Auslegungsspielraum lisst.

Welche Behandlungen kann ich

ablehnen?

Mit einer verbindlichen Patientenver-
fiigung kénnen nur konkret genannte
medizinische Behandlungen abgelehnt
werden. Die Grundversorgung mit Nah-
rung und Flissigkeit ist Teil der Pflege
und kann nicht abgelehnt werden. Das
Setzen von Ernihrungssonden hingegen
kann abgelehnt werden, da dafiir ein
medizinischer Eingriff notwendig ist.
Behandlungswiinsche konnen ebenfalls

angegeben  wer-

Wiinsche zu dufSern. Die Tiroler Patien-
tenvertretung in Innsbruck hilft beim Ver-
[Jassen der rechtsgiiltigen Verfiigung. Dieser
Service ist kostenlos.

der PV informiert. Andererseits bestitigt
der Arzt, dass der Patient urteilsfihig ist.

Wo kann ich eine PV errichten?

Eine verbindliche PV kann kostenlos bei
der Tiroler Patientenvertretung errichtet
werden — gegen Gebiihr auch bei einem
Rechtsanwalt oder Notar. Die Tiroler Pa-
tientenvertretung berit Sie auch im Vor-
feld gerne.

PATIENTENVERTRETUNG

Tiroler Patientenvertretung
Meraner Strafe 5, 6020 Innsbruck

Telefonische Voranmeldung unter
0512/508 77 02 notwendig!

den, sie werden
aber nicht

bindlich.

Ver-

Muss ich vor-
her zum Arzt?

Vor der Errich-
tung einer ver-
bindlichen  Pati-
entenverfiigung

SHP

energy to be®

flexibel o individuell e persdnlich

X

muss der Patient
ein  Arztgesprich
fithren. Einerseits
wird der Patient

Beratende Ingenieure

Stiefmiiller Hohenauer & Partner GmbH

Gebéaudetechnik « Elektrotechnik ¢ Versorgungstechnik

A 6250 Kundl
T +43 5338 8544-0
www.shp.at

iiber das Wesen
und die Folgen

BERATUNG + SERVICE = VERKAUF

GESELLSCHAFT FUR MEDIZIN- UND LABORTECHNIK

FISCHERLEHNER + KUCERA Handels GmbH

A-8020 INNSERUCK = ANDREAS-HOFER-STRASSE 3
Telefon 0512/582083 » Telefax 582083-20
Internet: www.gml.at * e-mail: office@gml.at




DIE GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGESCHULE KUFSTEIN

DAS NEUE PFLEGEAUSBILDUNGSMODELL - EINE AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT

Das A.6.BKH Kufstein bildet an der
angegliederten Gesundheits- und Kran-
kenpflegeschule (GuKPS) kiinftige Pfle-
gefachkrifte aus. Die GuKPS bietet ihren
Schiilerinnen und Schiilern ein sehr ho-
hes Niveau in Lehre und Praxis. So tragen
die Absolventen in Zukunft dazu bei, die
hohe Qualitit der Gesundheitsversor-
gung in den Bezirken Kufstein und Kitz-
biihel zu sichern. Etwa 70 Prozent arbei-
ten nach ihrem Abschluss im A. 6. BKH
Kufstein und insgesamt rund 90 Prozent
bleiben in der Region.

AUSBILDUNGEN

Mit 2017 konnen Interessierte zwischen
drei Ausbildungsmodellen wihlen: Pflege-
assistenz (1 Jahr), Pflegefachassistenz
(2 Jahre) und die Ausbildung zum geho-
benen Dienst fiir Gesundheits- und Kran-
kenpflege mit dem akademischen Grad
»Bachelor (3 Jahre). Durch die Reform
konnen die Ausbildungen kombiniert wer-
den, z.B. kann ein Pflegeassistent spiter
den Bachelor nachmachen. Die Gesund-
heits- und Krankenpflegeschule Kufstein
(GuKPS) entspricht in ihren Lehrplinen

bereits den neuen Ausbildungsrichtlinien.
Dazu bietet sie breit gefichertes Wissen
und eine sehr hohe Qualitit in Theorie und
Praxis. Wichtig ist fir Schuldirektor Mag.
Andreas Biechl auch die Betonung des
Sozialen: ,Wir méchten, dass alle Schiiler
gemeinschaftlich das Ausbildungsziel er-
reichen. Deshalb ist fiir uns die pidago-
gische Begleitung der Ausbildungsteilneh-
mer mafSgeblich.“ Weitere Informationen,
Anmeldeunterlagen und Ausschreibungen
finden Sie auf der Homepage unter

www. bkh-kufstein. at/schule.

o
i B
Innsbruck/Altstadt
Pfarrgasse 5 am Domplatz

Mo - Fr 9.00 - 18.00
Sa 9.00-17.00

Innsbruck/St.Nikolaus

Innstrasse 23

Mo - Fr 9.00 - 18.00
Sa 9.00-13.00

Tel.: +43 (0) 512 285810 Tel.. +43 (0) 512 580075

OnlineSHOP www.walde.at seit 1777
CARL ALOIS WALDE KG Ddrrstrasse 78, 6020 Innsbruck Tel +43(0)512 282183 Fax 282163-79

HANDELSHAUS

wwwiwed|icom
|“|”’”3:jilclp‘ﬂ"gi“ com;

FERNSEHEN-INTERNET-TELEFON
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ABTEILUNG FUR ANASTHESIE UND
ALLGEMEINE INTENSIVMEDIZIN

Die Abteilung fiir An-
isthesiologie und All-
gemeine
dizin ist mit iiber 70
Mitarbeitern eine der
grofften  Abteilungen
des A.6.BKH Kuf-
stein. Der Aufgaben-
bereich der Anisthesie
erstreckt sich neben der Titigkeit im OP
auf die Leitung der Allgemeinen Inten-
sivstation, Notfallmedizin und Schmerz-
therapie.

Intensivme-

Primar Dr. Wilhelm
Furtwingler

Zentrale Aufgaben des Anisthesisten sind
die Vorbereitung des Patienten auf die
bevorstehende Operation, die Schmerzbe-
kimpfung, der Erhalt und die Stabilisie-
rung lebensnotwendiger Korperfunktionen
in medizinischen Ausnahmesituationen so-
wie die Anisthesie bei operativen Eingrif-
fen oder schmerzhaften Untersuchungen.

Das Schmerzempfinden des Patienten
kann entweder gezielt in einzelnen Kérper-
regionen (Lokal- oder Regionalanisthesie)
oder unter Allgemeinanisthesie (Vollnar-
kose) ausgeschaltet werden. Die Schmerz-
behandlung bei schweren oder chronischen
Erkrankungen ist, in enger Zusammenar-
beit mit anderen Fachdisziplinen, ebenfalls
ein wichtiger Teilbereich der Abteilung,

T —— |
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Vor geplanten Operationen konnen sich
unsere Patienten in der Anisthesieambu-
lanz iiber Andsthesieverfahren und Organi-
sation der bevorstehenden Operation sowie
tiber notwendige begleitende Behandlun-
gen informieren. Das personliche Gesprich
mit einem erfahrenen Anisthesisten schafft
Vertrauen und hilft vielen Menschen, Thre
Angste zu iiberwinden.

Nach jeder Operation werden unsere Pati-
enten auf der Aufwachstation nachbetreut.
So konnen unangenehme Nebenwirkun-
gen (Ubelkeit, Schmerzen) oder schwerere
Komplikationen ~weitgehend vermieden
werden. Fiir die Weiterfithrung der Thera-
pie auf Normalstationen steht ein Schmerz-
dienst rund um die Uhr zur Verfiigung.

Zur Abteilung gehort eine modernst aus-
gestattete Intensivstation mit acht Betten.
Hier werden Schwerstkranke oder Pati-
enten nach groffen Operationen bis zur
Wiederherstellung und Stabilisierung ih-
rer lebensnotwendigen Kérperfunktionen
behandelt. Die Betreuung erfolgt durch
speziell in der Intensivmedizin ausgebilde-
te und qualifizierte Mitarbeiter.

Besuche sind hier leider nur eingeschrinkt
nach Riicksprache mit dem Arzt oder der

verantwortlichen Pflegeperson méglich.

18 FACHABTEILUNGEN

Ambulanzen

Andsthesie-Ambulanz

Mo—Fr 10.00—15.00 Uhr

sie befindet sich im EG, Trakt D
gegeniiber der Urologie

Tel. 05372/6966-4807

Schmerzambulanz

Mo-Do 7.30-13.30 Uhr

sie befindet sich im 2. Stock, TraktD
schrig gegeniiber der Gynikologie
Tel. 05372/6966-4806

Die Aufwachstation
befindet sich im 1. Stock, Trakt D

Die Allgemeine operative
Intensivstation

befindet sich im 1. Stock, Trakt D

Die Allgemeine Internistische
intensivstation

befindet sich im 3. Stock, Trakt D

Kontakt:

Tel. 05372/6966-4807

Fax DW -1948

anaesthesie @bkh-kufstein.at




Bezahlte Anzeige

Liquid Biopsy zur Tumoriiberwachung — innovative Diagnostik in Zams

Krebspfaden folgen — anhand
einer einfach gewonnenen Blut-
probe, ohne schmerzhaften chir-
urgischen Eingriff? Das klingt zu-
nachst nach Science-Fiction, aber
mithilfe neuer diagnostischer
Methoden ist die moderne Medi-
zin bereits soweit.

Tatsachlich  werden  heutzutage
Therapieentscheidungen immer
haufiger aufgrund von genetischen
Untersuchungen der Tumor-DNA ge-
troffen. Fir diese Untersuchungen

Automatisierte Isolierung der
cft-DNA aus Blut

wird traditionellerweise Tumorge-
webe benoétigt, welches den Patien-
tinnen zuvor entnommen wird. Al-
lerdings ist eine Tumorgewebeprobe
nicht immer verfligbar, sodass diese
wichtigen Entscheidungshelfer fir
eine optimale Steuerung der Krebs-
therapie fehlen.

Die Zukunft ist jetzt

Dank neuester, hochpraziser Unter-
suchungsmethoden ist es nun mog-
lich, ein Tumor-DNA-Profil anhand
einfacher Blutproben zu erstellen.
Dabei werden geringste Mengen
von zirkulierender freier Tumor-DNA
(cft-DNA), die ein Tumor ins Blut ab-
sondert, untersucht. Die Untersu-
chung dieser cft-DNA ermoglicht es
beispielsweise, zielgerichtete und
effektive Therapien einzusetzen, wie
es bereits bei Lungentumoren erfolg-
reich praktiziert wird.

Breites Anwendungsfeld

Die Untersuchung von cft-DNA eroff-
net jedoch noch weit mehr Optionen,
als die Vermeidung von chirurgischen
Eingriffen zur Probennahme und die
Therapieentscheidung. So kann zu-
kiinftig anhand von Blutproben der
Therapieverlauf Uberwacht werden,
wodurch es moglich wird, genetische
Veranderungen des Tumors recht-
zeitig zu erkennen. Diese Verdande-
rungen werden bei der weiteren
Therapieplanung beriicksichtigt, um
die bestmdgliche Behandlung fiir die
Patientlnnen zu gewadhrleisten und
eine mogliche Riickkehr der Krebser-
krankung (Rezidiv) zu erkennen und
zu bekdampfen. Rezidive werden mit
den herkdmmlichen technischen Mit-
teln oft nicht sofort erkannt, sodass
GegenmaRnahmen erst spat gesetzt
werden kénnen.

Pathologie-Labor

Dr. Obrist - Dr. Brunhuber OG
Klostergasse 1, 6511 Zams, Austria/Tirol
Tel.: +43 (0) 5442 666 11

Fax: +43 (0) 5442 666 11-11

E-Mail: ingrid.strauch@tyrolpath.at
Web: www.tyrolpath.at

Innovation in Tirol

Das innovative Tumordiagnostik-Sys-
tem wird im Pathologie-Labor Dr.
Obrist — Dr. Brunhuber OG in Zams
praktiziert. Hier arbeitet ein junges,

Hochsensitive Messung der cft-DNA
zur Erstellung des Tumor-DNA-Profils

engagiertes Team von elf Molekular-
biologlnnen eifrig daran, die neusten
Erkenntnisse der Tumordiagnostik
umzusetzen. Zudem wurde in neue
Hochprazisionsgerdte investiert, um
den hohen Anforderungen an die zu-
kiinftige Krebsdiagnostik gerecht zu
werden.

Das Pathologie-Labor Dr. Obrist — Dr.
Brunhuber OG hat es sich zum Ziel
gesetzt, im Sinne der Patientlnnen
die bestmdgliche Leistung zu erbrin-
gen. Nahere Informationen finden Sie
unter www.tyrolpath.at

F"N
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NR. ZERIST - DR. RRUNHLURFR



ABTEILUNG FUR AUGENHEILKUNDE

Die Abteilung fiir Au-
genheilkunde  erginzt
das Angebot der nieder-
gelassenen  Augenirzte
im Tiroler Unterland.
Schwerpunkte der Ti-
tigkeit sind operative
Eingriffe wie mikro-
chirurgische ~ Operati-
onen des Grauen und

Primar Dr.

Thomas Stockl

Griinen Stars, Lidoperationen sowie die
Behandlung von Glaskérper- und Netz-
hauterkrankungen. Seit Jinner 2013 wird
auch die Injektions-Therapie (IVOM) bei
feuchter Makuladegeneration bzw. bei Ma-
kulabdemen mit speziellen Medikamenten
angeboten. Dazu steht dem Arzteteam ein
mit modernsten Geriten ausgestatteter, er-
weiterter Ambulanzbereich mit angeschlos-

sener Tagesklinik zur Verfigung.

Die meisten Operationen werden tageskli-
nisch durchgefiihrt, und die Patienten ver-
lassen die Augenstation in der Regel bereits
am Tag der Operation und werden durch
ihre niedergelassenen Augenfachirzte wei-
terbetreut. Wihrend des Aufenthalts sorgt
das Pflegeteam der Augenabteilung fiir eine
angenchme Atmosphire, damit sich die Pa-
tienten wohlfiihlen und schnell genesen.

-
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Die Abteilung fiir Augenheilkunde umfasst
eine Station, eine Ambulanz sowie eine

Tagesklinik.

In der Ambulanz werden ausschliefllich
Notfallpatienten sowie Patienten, die vom
Augenfacharzt fiir eine erweiterte Diagnos-
tik und fiir Operationen zugewiesen wer-
den, untersucht und behandelt.

Fiir eine tagesklinische oder stationi-
re Aufnabhme bringen Sie bitte folgende
Dinge mit:

¢ die Uberweisung Ihres Augenfacharztes

¢ aktuelle Befunde

* Medikamente (in der Originalver-
packung), die Sie derzeit regelmiflig
einnehmen

* Befunde der Voruntersuchung Ihres
Internisten

Medikamente, welche die Blutgerinnung
beeinflussen (z.B. Sintrom, Marcoumar,
T-ASS), miissen nicht in allen Fillen ab-
gesetzt werden. Informieren Sie sich bitte
bei Threm Augenfacharzt!

Ambulanzen

Allgemeine Ambulanz
(nur mit Facharztzuweisung)
Mo-Fr 9.00-11.00 Uhr

Makulaambulanz

(nur mit Facharztzuweisung)
Mo —Fr 9.00—11.00 Uhr

Notfallambulanz
Mo—So 00.00—24.00 Uhr

Station, Tagesklinik und Ambulanz
befinden sich im 1. Stock, Trakt E
(Leitsystem Griin).

Kontakt:

Tel. 05372/6966-4505
Fax DW -1945
augen@bkh-kufstein.at




Ambulanzen

Notfallambulanz & Akutaufnabme
Mo-So0 00.00-24.00 Uhr
Allgemeine Ambulanz

Mo—Fr 8.00—10.00 Uhr

Ambulanz Prim. Dr. Spechtenhauser
Mo, Mi ab 11.00 Uhr
Gefiiffambulanz

Mo 8.00—13.00 Uhr
Brustambulanz

Fr 8.30—-14.30 Uhr
Plastisch-chirurgische Ambulanz
Di 10.00—14.00 Uhr

Reflux- und Adipositasambulanz
Do 9.30-14.30 Uhr
Stoma-Ambulanz

Mi 9.30-16.30 Uhr
Colonproktologische Ambulanz

Mi 10.00-14.00 Uhr

Alle Spezialambulanzen nach
telefonischer Vereinbarung

(05372/6966-4101 o. -4125)

ABTEILUNG FUR ALLGEMEINE CHIRURGIE

Das Fachgebiet der
Chirurgie  beschiftigt
sich im Wesentlichen
mit Erkrankungen,
die durch eine Opera-
tion behandelt werden
konnen. Daneben liegt
Primar Dr. Bernhard  das Augenmerk auf der

Spechtenhauser  Privention von Erkran-
kungen des Magen-Darm-Traktes (endos-
kopische Vorsorgeuntersuchungen) sowie
auf Nachsorgeuntersuchungen nach opera-
tiven Eingriffen.

Die Schwerpunkte unserer Abteilung lie-
gen in erster Linie in der Behandlung von
Krebserkrankungen, Erkrankungen der
Brustdriise, krankhaften Verinderungen
der Venen, Refluxerkrankungen (Sodbren-
nen) sowie in der Behandlung der krank-
haften Fettsucht. Weiters werden plastisch-
rekonstruktive Operationen durchgefiihrt.

In den letzten Jahren haben sich operative
Eingriffe mit minimal-invasiven Techni-
ken (kleine Einschnitte in Bauchdecke oder
Brustraum) zunehmend durchgesetzt. Die
Technik konnte so weit optimiert werden,
dass wir nun in der Lage sind, die meisten
Operationen im Bauchraum mit nur noch
einem kleinen Schnitt in der Bauchdecke
auszuftthren. Mit dieser ,Single Incisi-
on Laparoscopic Surgery (SILS) werden

vor allem Operationen der Gallenblase,
des Dickdarmes und von Leistenbriichen
von unserem gut eingespielten und abtei-
lungsiibergreifenden Team durchgefiihrt.
Unsere Kenntnisse geben wir im Rahmen
von Operationskursen auch an Kollegen
anderer Krankenhduser weiter. In der The-
rapie von Krebserkrankungen arbeiten wir
mit den Abteilungen fiir Innere Medizin,
Radiologie sowie der Strahlentherapie der
Klinik Innsbruck eng zusammen.

Zur Versorgung unserer Patienten stehen
zwei Stationen mit 56 Betten, ein Ambu-
lanzbereich sowie eine chirurgische Ta-
gesklinik zur Verfiigung. Die Abteilung
fir endoskopische Untersuchungen wird
zusammen mit der Inneren Medizin ge-
fithre. Wir sehen es als unsere Aufgabe,
die Versorgung der Bevolkerung des Be-
zirks Kufstein und seiner Umgebung im
operativen Bereich auf hochstem Niveau
zu garantieren.

Die Chirurgie I befindet sich im 1. Stock,
Trakt A (Leitsystem Blau), die Chirurgie 11
im 1. Stock, Trakt B (Leitsystem Rot), und
die Ambulanz im ErdgeschofS, Trakt D.

Kontakt:

1Tel. 05372/6966-4101
Fax DW -1941
chirurgie@bkh-kufstein.at
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ABTEILUNG FUR GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE

GYNAKOLOGIE

Zur Gynikologie ge-
héren die operativen
und konservativen Be-
handlungen aller Er-
krankungen des weib-
lichen
Fortpflanzungstraktes.
Im A.6.BKH Kufstein liegt der Schwer-
punkt — in Erginzung zu den Leistun-
gen der niedergelassenen Arzte — im
operativen Bereich. Die Eingriffe erfol-
gen nach modernsten Methoden unter
Schonung des gesunden Gewebes. Dazu
gehort unter anderem die Laparoskopie
(»,Knopfloch-Chirurgie“).  Angewandt
wird diese Methode z.B. bei Zysten,

Sexual- und

Primar Dr. Rainer
Heider

Die Gyniikologie befindet
sich im 2. Stock: die Station
in Trakt B (Leitsystem Rot),
Ambulanz und Entbindungs-
station in Trakt D.

Kontakt:

Tel. 05372/6966-4601

Fax DW -1946

gynackologie @bkh-kufstein.at
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Eileiter-Schwangerschaften, Myomen bis
hin zur Gebdrmutterentfernung und der
Behandlung bosartiger Erkrankungen.
Durch die nur kleine Wundfliche ge-
staltet sich die Heilungsphase wesentlich
kiirzer als bei einem Bauchschnitt.

GEBURTSHILFE

In der Geburtshilfe werden heute ver-
schiedene alternative Techniken wie
Wassergeburt, Akupunktur und Ho-
moopathie angeboten. Ziel ist es, die
Mutter so gut wie mdglich zu unter-
stiitzen und dem Neugeborenen den
besten Start ins Leben zu geben. Auch
die aktuellsten Schmerzlinderungs-
techniken kommen zur Anwendung.
Muss dem Baby mittels Kaiserschnitt
zur Welt geholfen werden, steht auch
hier eine besonders schonende Technik
(,sanfte Sectio®) zur Verfiigung. Die
stindige Anwesenheit eines erfahrenen
Facharztes sowie modernes technisches
Geridt und die individuelle Betreuung
durch die Hebammen schaffen ein Ge-
fithl von Sicherheit und Geborgenheit.

FACHABTEILUNGEN

Ambulanzen

Notfall-Ambulanz
Mo—So 00.00—-24.00 Uhr

Schwangerenambulanz
Mo—Fr 8.00-12.00 Uhr
Anmeldung unter DW 4605

Risikoschwangerschaften,
NT-Messung

Combined Test

Mo—Fr 8.00—12.00 Uhr
Anmeldung unter DW 4601

Urodynamik
Anmeldung unter DW 4601

Stillambulanz
Mo/Do 14.00-16.00 Uhr
Anmeldung unter DW 3605

Hebammensprechstunde
Anmeldung unter DW 4655

Descenzus und Inkontinenz
Anmeldung unter DW 4601

Endometriose
Anmeldung unter DW 4601




In jedem starken
Bezirkskrankenhaus
steckt ein S.

Accu-Chek®Guide System:
Blutzuckermessen auf den Kopf gestellt

Einfach: Beleuchteter Teststreifeneinschub

Smart: Hygienischer Streifenauswurf

Clever: Neue Dose verhindert das
Herausfallen der Teststreifen

Testen Sie jetzt das NEUE Accu-Chek Guide
Blutzuckermesssystem unter www.accu-chek.at/guide

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten
Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fr Patienten
handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchs-
information beachtet und &rztlicher Rat eingeholt werden.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE und SOFTCLIX sind Marken von Roche. © 2017 Roche Diabetes Care

WWW.. -chek.at
{ Roche ) Roche Diabetes Care Austria GmbH
Diabetes-Hotline: 01/277 27-355 ACCU_CHEK@

24h-Service in SB-Zone

Bargeldauszahlung Foyer
Bargeldeinzahlung Sparkarten
und Girokonto

Uberweisung mit und ohne Beleg
Kontoauszugsdruck

Personliche B_etreuung
wahrend der Offnungszeiten

Mo - Fr: 08:00 - 13:00 Uhr durchgehend

Metall-Akustik
Telefon +43 (0)5 0100 - 76015 Kiihldecken GnIGLe
Kiichendecken

Mineralfaserdecken METALLDECKEN

Spanndecken
Rasterdecken

S Beleuchtungskorper
SPARKASSE 5 Lichtdecken
im Bezirkskrankenhaus Designerdecken
Deckensegel
Doppelboden
Wandschutzsysteme

A-6020 Innsbruck

KaufmannstraBe 38a A, 0@5
Tel.: (0512) 344 555 S thcuan 08

Fax: (0512) 393 251 QUALITATS®
HANDWERK

info@gnigler.com TIROL (gt

www.gnigler.com




ARZTE AUS UNSERER REGION

AKUPUNKTUR

Dr. med. univ. Daniel Schopf

KKnappengasse 2
6370 Kitzbiihel

www.akupunkiur-kitz.at

Terminvereinbarung erbeten
unier 0676 7555466

AKUPUNKTURPRAXIS

— WU B R L —

Informieren Sie sich, wie Thnen Akupunktur bel Beschwerden & Erkrankungen hedfen kanni

AUGENHEILKUNDE

DR. FRED BREITFUSS

Facharzt fir Augenheilkunde & Optometrie x
Obere Gansbachgasse 3 S‘M *
6370 Kitzbuhel KONTAKTLINSEN

Telefon: 05356/730 45 VOM AUGENARZT
www.augeninfo.at www.augenkontakt.at

DR. ANKE RAMHARTER-SEREINIG

Fachiirztin fiir Augenheilkunde und Optometrie
Wahldrztin fur alle Kassen

» Vorsorgemedizin (Griiner Star, Grauer Star,
Netzhauterkrankungen, Rotes Auge)

¢ Kinder-/Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen

* OCT: Friherkennung Griiner Star & Makuladegeneration

* Kontaktlinsen- und Brillenanpassungen

* Fihrerschein- und Flugscheingutachten

AUGEN-KITZ

Offnungszeiten:
Mo, Mi & Fr:8 - 13 Uhr ¢ Di:9 - |3 Uhr & |4 - 18 Uhr

Terminvereinbarung:
Mo - Do:8 - 16 Uhr « Fr:8 - |4 Uhr

Gesundheitszentrum Kitzhiihel « Hornweg 28 « 6370 Kitzbiihel
T: +43 (0) 5356 65080 « F: +43 (0) 5356 6507025 * www.augen-kitz.at

AUGEN)&RZT\N 7
Mo+Di 12.00-20.00
Mi+Do 10.00 - 18.00

Terminvereinbarung allg_cg\o
am Freitag von 8.00 - 12.

R, 05332/20702

Online Terminbuchung mdoglich

DR. MED. UNIV.

MANUELA STRASSER-SCHRATTENTHALER

FACHARZTIN FUR AUGENHEILKUNDE UND OPTOMETRIE

WAHLARZTIN BahnhofstraBe 8 | 6300 Wérgl TEL 05332/20702

WEB www.augenaerztin-woergl.at TERMIN nach Vereinbarung

FRAUENHEILKUNDE

Dr. Helmut Harlass

Facharzt fir Gyndkologie und Geburishilfe

Wahlarzt

gyndkologische Vorsorgeuntersuchung
Mutter-Kind-Pass-Unfersuchung
Ultraschalldiagnostik mit Schwerpunkt
Prénataldiagnostik (OGUM 1)
 Operationstatigkeit im A. 6. BKH Kufstein

Tel. 05332/74 5 96 ¢ www.harlass.at
Fritz-Atzl-StraBe 8 (Gesundheitszentrum) ® 6300 Wargl

)1 \< Dr. Hugo Lunzer

FA fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

alle Kassen

Andreas Hofer-Stralle 2, 6330 Kufstein

® 05372 20805 = kontakt@fravenarztpraxis.at
Infos unter www.frauenarztpraxis.at

Ihre Arztin fiir Frauengesundheit

Terminvereinbarung unter: +43 5332 876 86
Derzeit konnen Termine fiir Dienstags & Donnerstags
vereinbart werden. Ich biete auch Abendtermine an.

Dr. Andrea Michimayr | Fachérztin fiir Frauenheilkunde & Geburtshilfe
Fon +43 5332876 86 | E-Mail dr@frauenaerztin-michimayr.at
Adresse Rosenweg 2, A-6336 Langkampfen | Web www.frauenaerztin-michimayr.at




Dr. Gregor Sollerer

Facharzt fiir Gynédkologie und Geburtshilfe

Georg-PirmoserstraBe 5/11
6330 Kufstein

Tel. 05372/63 2 36
Mobil: 0650/88 98 814
E-Mail: dr.sollerer@gmx.at

w_ww.dr—sollerer.at

s
%% PRIVAT-DOZENTIN
DR. BEATE NEUHAUSER

Fachérztin fir Chirurgie & GefaBchirurgie
Fritz-Atzl-Strasse 8 - A-6300 Wargl

Tel. 05332-23550 - www.dr-neuhauser.at
Ordination Mo, Di, Do & Fr
Terminvereinbarung erforderlich

Abklarung und Therapie von:

o Arterien- & Venen-Erkrankungen
e Krampfadern

o Sklerosierung von Besenreisern
¢ Venenentziindung

¢ Thrombose-Abklarung

» Odemabklarung

e Lymphddem & Lipddeme

¢ Duplexsonographie - Ultraschall
¢ Minimal-invasive operative Therapie
e Kleinchirurgische Eingriffe

~
" V>) 7] . 7]
i sChene Beine

é//

Gerne ibernehme ich Beratung
und Therapie in meiner
Wabhlarzt-Ordination im

GZW Woargl.

Mit herzlichem GruB
Dr. Beate Neuhauser

DR. MED. PETER MaYR

FACHARZT FUR GYNAKDLOGIE
UND GEBURTESHILFE

ORDINATIONSZEITEN;
Mo: 14-18 Unr

Di: B-12 & 13-16 Unn
Mi: 14-18 Unr

Do: 8-12 Unr

Fr: B-12 Unr

UND MACH VORHERIGER
VEREINBARUNG

ORDINATION

WWW. DR-PETERMAYR-GYN, AT

Dr. Susanne Zauner-Schranzhofer
Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Gynékologische Vorsorge
Untersuchung bei akuten
Beschwerden

Ultraschall
Brustuntersuchung
Sexualitat / Verhltung
Kinderwunsch
Schwangerschaft
Begleitung im Alter
Blasenschwache
Krebsvorsorge

First love Sprechstunde

)
2
4

=

6232 Miinster
Dorf 94b
05337 20033

www.dr-zauner-schranzhofer.at

Mo, Mi, Fr 8.00 - 11.30
Di, Do 16.00 - 18.00
Terminvereinbarung erwiinscht

INNERE MEDIZIN

dr. Séh;“anzhufer"

Facharzt fur Innere Medizin
& Arzt fur Allgemeinmedizin

www.dr-schranzhofer.at
05337-20033
6232 Munster, Dorf 94b

Dr. Hubert Grobner
Herz Innere Sport

N\

lhr Internist

mit Herz!

Dr. Hubert Grébner
Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie
und int. Sportheilkunde

6380 St. Johann i.T. ® Murweg 2

(gegeniiber Johannes Apotheke)

Tel. 05352/64333 * www.herzmed.at

Dr. med. univ. Andrea Quatember

Faché&rztin fir Innere Medizin
und Kardiologie - Wahlarztin

Tel. 0650-64 11 411
www.herz-kufstein.at

=

b

Ordination nach tel. Vereinbarung




ARZTE AUS UNSERER REGION

Dr. med. univ.

IAN STOCKL

b - “"i
VORSORGEUNTERSUCHUNGEN + ULERASCHALL «EKG
BELASTUNGS-ERG » LANGZEIT-EKG = LANGZElTBLUTDRUCK- =,
MESSUNG  LABOR “RIABETES-SCHULUNG =Ll NGENFUNKTION

DR. GERNOT TOMASELLI

Facharzt fiir Innere Medizin

NEHMEN WIR UNS Zeit
FUR IHRE GESUNDHEIT.

® Modernster Ultraschall
® EKG, 24h-bis TWochen-EKG, 24h-Blut-
druck, Ergometrie, Echokardiographie

® |_ungenfunktion

® rasche Verflgbarkeit aller Laborwerte

® Vorsorgeuntersuchungen, préoperative
Durchuntersuchungen und Leistungstests.

® |ntoleranztestungen

Vertragsarzt der KUF und Wahlarzt aller Kassen

LUNGENHEILKUNDE

DR. PETER FICK LUNGENFACHARZT

OFFNUNGSZEITEN

Mo  8:30-11:30, 16:00-18:00
Di  8:30-11:30, 16:00-18:00
Mi  8:30-11:30

Do 8:30-11:30, 16:00-18:00
Fr  8:30-13:30

SpeckbacherstrafSe 15/1
A-6380 St. Johann
Tel. +43 5352/618 20

www.lungenarzt-stjohann.at

NEUROLOGIE

DR. MED. DIPL.-PSYCH.

DIRK PROECKL

. FACHARZT FUR NEUROLOGIE

~/ JOSEF-UND-GEORG-RAINER-STR. 5
@ ~ A-6300 WOERGL

TEL. +43(0)5332-70244 » FAX DW -15
NEUROLOGE-PROECKL@AON.AT

GECAB 15.7.2017 ALLE KASSEN

PLASTISCHE CHIRURGIE

dr.dietersteinmasl

Facharzt fur Plastische und Rekonstruktive
Chirurgie | Facharzt fiir Chirurgie

KaiserbergstraBe 22 2. Stock 6330 Kufstein
www.dr-steinmassl.at = office@dr-steinmassl.at

T +43 [0]676/940 13 14 F +43 [0]5372/689 22

RADIOLOGIE

=

dr. med. eberhard partl

facharzt fur medizinische
radiologie-diagnostik

rontgenpraxis
mr-ct institut
hornweg 28

a-86370 kitzbuhel
tel_05356_66166
fax_ 05356_66166_44

praxis@roekitz.at
www.roekitz.at

ordinationszeiten rontgen
mo | 7.30 - 16.00
di 7.30 - 14.00
mi 7.30 - 14.00

do 7.30 - 12.00
16.00 - 19.30

fr 7.30 - 12.00

ultraschall

mammographie

durchleuchtung

computer-tomographie

knochendichtemessung

mr-tomographie

2MRT

Gerate




UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPADIE

VON DER
DIAGNOSE

Tel.: 05332/70 70 7
www.gotwald.at
www.dr-serrat.at

UNFAL prax

DIREKT ZUR
THERAPIE

Eine Ordination, zwei Arzte, drei Fachrichtungen!

hwentnel

Die Unfallpraxis Worgl betreut Pati-
enten mit akuten und chronischen
Schmerzen an Gelenken und der Wir
belsdule. Die Behandlungsmaglich-
keiten reichen von akuter Diagnostik,
operativer Versorgung, Schmerzinfu-
sionen, Gelenksinfilirationen, gezielter
Wirbelinfiltration (iber Stosswellenthe-
rapie bis zur Lasertherapie.

Und das in ein und derselben
Praxis und mit neuester High-
Tech-Unterstizung, wie zum
Beispiel dem MRI ,MAGNETOM
Aera’, das selbst allerkleinste
Verletzungen findet, mehr Platz
bietet als vergleichbare Gerate,
wesentlich leiser ist und die
Untersuchungszeit auf wenige
Minuten reduziert. Apropos
schnell:

Eine rasche Terminvereinbarung
ist im Akutfall auch am Wochen-
ende telefonisch méglich.

Dr. Gotwald bietet zur Regeneration
von Knorpelabniitzungen auch Hyalu-
ronsauretherapien an. Durch die Nahe

* Conebeam CT-Technologie

FACHARZTE

CHIRURGIE
SPORTTRAUMATOLOGIE
PRAXISGEMEINSCHAFT

cller

‘ ChaiMmowicz Schuirrier

.. Orthopdadie & Schmerz Kitzbtheler Str. 33 | Reith bei Kitzbthel
-

MRI-Gerét der modemsten Bauart Tel +43 (0)5356 63012 | www.chirurgen.co.at
Qualende Riickenschmerzen? Droht eine Operation?

Der Facharzt fir Orthopéadie mit Schmerztherapie-Diplom und tber
25 Jahren Erfahrung in der Behandlung von Bandscheibenvorféllen
und schmerzhaften VerschleiBerscheinungen der Wirbelsdule bietet
rasch wirksame Hilfe.

Informationen zu durchleuchtungsgezielten Infiltrationen auf
unserer Seite www.chaimowicz.at

Zentrale Terminvereinbarung unter: 0043 / 5375/ 20 004

DIE UNFALI/CHIRURGEN

Dr. Papp | Dr. Jungmann

Hauptordination Kdssen Konsiliararzt in der Kursana Ordination Innsbruck
AlleestralBe 32 Privatklinik Worgl Medicent Innsbruck (2. Stock)
6345 Kdssen Fritz-Atzl-Stra3e 8, 6300 Worgl Innrain 143, 6020 Innsbruck

Die Unfallchirurgen
Dr. Stephan Papp | Dr. Martin Jungmann
Gesundheitszentrum Worgl

lhre orthopadischen Facharzte in Worgl mit

ALLEN KASSEN ab 01.Juli 2016

o Kassen-Facharztpraxis,,ortho®* OG”
1.0rthopéadische Facharzt-Gruppenpraxis Tirols

Fritz-Atzl-StraBe 8
6300 Worgl

Telefon: 05332 74572 50
in Notfallen: 0699 142 702 67

. Facharzte fir Unfallchirurgie
O rt h o Schmerztherapie . Wirbelsaulenchirurgie . 9
= Manualtherapie FuBchirurgie und Sporttraumatologie
Dr. Winter & Dr. Wachter R -
Orthopadie Tirol Séuglingshtftultraschall Kinstlicher Gelenkersatz . .
Bahnhofstrasse 38 (MUKI) o Minimalinvasive und w.dleunfallchlrurgen.at
A - 6300 Worgl Kinderorthopadie navigierte Operationen
+43 (0)5332 21999 Sportorthopéadie Arthroskopie
www.ortho-tirol.at
Gesundenuntersuchung Rheumachirurgie
Belegbetten
im Kursana Vorsorgeuntersuchung Handchirurgie
Gesundheitszentrum Fachgutachten

vorhanden

Damit bewegen wieder Freude macht

MRT und CT - rasche Diagnostik ohne Beklemmung Dr.Martin Jungmann / Dr.Stephan Papp




UROLOGIE

DR. ADRIAN HAWEL
FACHARZT FUR UROLOGIE

ALLE KASSEN

IM GESUNDHEITSZENTRUM WORGL
A-6300 WORGL - FRITZ-ATZL-STRASSE 8
TEL.05332/70777 -FAX 05332/7077-13
AHAWEL@®GMX.AT

O,

\ Fr 8.00-14.00

Dr. med. Gregor Henkel
Facharzt fiir Urologie

ALLE KASSEN
Prof.-Sinwel-Weg 4/2
6330 Kufstein

Kontakt
Tel. 05372/63 133

Ordinationszeiten
Mo 13.00-19.00
Di, Mi 8.00-12.00 u. 14.00-17.00

GESUNDEHITSDIENSTLEISTER AUS UNSERER REGION

Behandlung (Rehabilitation) von trauma-
tischen, orthopadischen und neurologi-
schen Patienten ¢ Manualtherapie (Ex-
tremitdten, Wirbelsaule) © Osteopathische
Anwendungen,  Craniosakraltherapie  ®
Massageanwendungen, Manuelle Lymph-

drainage ® Elekiro- und Ultraschalltherapie,

Warmetherapie ® Riickenschule ® APM, P“YSI“
FuBreflexzonenmassage ® FDM (Faszien- T"E“APIE

behandlung) ® Hausbesuche ® med. Trai- WILDER KAISER
ningstherapie ® Kindertherapie Dorf 35, 6306 Soll

www.pt-wilderkaiser.at Tel.- 05333/43 190

Gesund bleiben

Wir verwdhnen Sie mit wohltuenden Therapien sowie

ZENTRUM
v
wirksamen Behandlungen mit Schwefelheilwasser.

Zusatzlich genieBen Sie unser umfangreiches Well- -
nessangebot, kostliches Essen und besten Service. Rl

Finden Sie Ihr passendes Angebot auf vivea-hotels.com.

Vivea Gesundheitshotel Bad Héring +43 5332 90500

GERALD HORNGACHER
TEL. 05332/56821

T

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

A-6324 MARIASTEIN
HAUS NR. 43A

A

Ambulante Physiotherapie

Thre Nachbehandlung durch Experten

« Ambulante neurologische Rehabilitation
« Ambulanter orthopadischer Rehablock
« Ambulante Zuweisung durch den Arzt

Flexible Terminvereinbarung unter:

05374/5245-565

Wittlinger Therapiezentrum/Argemed

n KOSSEN '
NIEDERNDORF . W|TTL|NGER
@
= WALCHSEE
THIERSEE

[}

‘(UFSTEIN —
www.wittlinger-therapiezentrum.com/behandlungszentren THERAPIE IZENTRUM
THERAPIE-ZENTRUM LOGOPADIE

ERGOTHERAPIE
SOMMER ' cusonenee

KUFSTEIN « WORGL © KRAMSACH STOSSWELLENTHERAPIE

www.therapie-sommer.at ALLE KASSEN



Gesund werden. Gesund bleiben.

MEDISAN

EIN MITGLIED DER SANITATSHAUS LAMBERT GMBH GRUPPE

... aldhiv X%S’“"‘"('/

6330 Kufstein,
Oberer Stadtplatz 15,
Tel.: 05372 / 642 52,

E-Mail: kufstein@medisan.at

2
knack-punit

rundum gesund

Therapie- & Rehabilitation
pre- & postoperativ nach

Offnungszeiten: MO - FR 9 - 18 Uhr, - Unféllen
SA geschlossen - Sportverletzungen
bei

Vertragspartner aller

T — - neurologischen Erkrankungen

- chronischen & akuten Ge-
lenksbeschwerden

- Abniitzungen

- Verspannungen d

- Haltungskorrekturen {
m

Physiotherapie &
Heilmassagen

im Heilbad Mehrn

Physiotherapie - Riickenschule
Massagen - Dauerhafte Haarentfernung
Kérperbehandlungen - Kosmetik
Manikiire - Pedikiire - Mineralheilbader

i i
Terminvereinbarung: 05337/66 244 Mo-Fr8-20 Uhr
Gesundheits- & Therapiezentrum Heilbad Mehrn

FaberstraBe 5 in 6230 Brixlegg - www.badmehrn.com Physiotherapie "
Ergotherapie

Phys

Heilmassagen, Physiotherapie und Fango kdnnen in der
privaten Krankenanstalt drztlich verordnet werden. MEHRN ~ Schmalzgasse10 ~ +43533550037 knack-punkt.at

LOGIQ E9 XDclear 2.0

Ganzheitlicher Ultraschall

Neben seiner exzellenten Darstellungsqualitdt bietet das System tberaus hilfreiche
Innovationen, die den Einsatz auch unter anspruchsvollsten und schwierigsten
Rahmenbedingungen signifikant erleichtern:

AUBERORDENTLICHE ABBILDUNGSQUALITAT UND VIELSEITIGKEIT

zur Durchftihrung einer Vielzahl von Untersuchungen, wie der Sonographie des
Abdomens und Retroperitoneums sowie Eins@tzen in Urologie, Gyndkologie,
Neonatologie, Pddiatrie, Neurologie, Orthopddie, Kardio- und Angiologie sowie in der
Phlebologie. Hochfrequente und weitere Spezialsonden gestatten Anwendungen im
Rahmen der Small-Parts-Sonographie sowie bei Interventionen.

EINFACHER WORKFLOW
Eine anwenderzentrierte Konsole; interne Automatisierungen und
Assistenzfunktionen unterstitzen schnelles Arbeiten unter Zeitdruck.

EXPERT-FUNKTIONEN

fur eine weiterfiihrende Diagnostik in komplexen, schwierigen Fdllen;
Volumennavigation, Fusion, CEUS oder Shear wave Elastographie konnen
in diesen Fdllen zu einem verldsslichen Untersuchungsergebnis fuhren.

www.gehealthcare.com/austria

GE Healthcare Austria GmbH & Co 0G
TechnologiestraBe 10
1120 Wien

T+431972720

F+43197272 2222
www.gehealthcare.com/austria
JB47417DE



ABTEILUNG FUR HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE

Die Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde  (kurz
HNO) befasst sich mit
der Diagnose und Be-
handlung von Erkran-
¢ _ kungen im Kopf- und
' Hals-Bereich.  Dazu
gehéren  Erkrankun-
gen der Nase und der
Nasennebenhohlen, des Ohres und der
(peripheren) Gleichgewichtsorgane, des
Mundes, des Rachens, des Kehlkopfs
sowie der Speicheldriisen und des Ge-
sichtsschidels.
An unserer HNO-Abteilung bieten wir
ein breites Leistungsspektrum an. Dieses
reicht von der Behandlung einfacherer
Infekte der oberen Atemwege bis hin
zu aufwendigen Tumoroperationen im
Kopf-Hals-Bereich, von Mandel- und
Polypen-Operationen bis hin zur mik-
roskopischen Chirurgie des Mittelohrs
sowie der Speicheldriisen. Einen wichti-
gen Schwerpunkt bilden auch die Plas-
tische Chirurgie im Kopf-Hals-Bereich
mit Korrektur der dufleren Nase und
der Ohrmuschel und die Versorgung
von Knochenbriichen des Gesichtsschi-
dels. Die Diagnostik und Therapie von
allergischen Erkrankungen sowie die Be-
handlung von Schnarchen runden unser

Primar Dr. Peter
Ostertag

Foto: Karg

(2
o -

. '
FACHABTEILUNGEN

Spektrum ab. Moderne endoskopische
und mikroskopische Operationstech-
niken (auch unter computergestiitzter,
dreidimensionaler Navigation) sowie re-
gelmiflige Fortbildungen garantieren ei-
nen hohen medizinischen Versorgungs-
standard. Unser Ziel ist eine individuelle
Betreuung unserer Patienten entspre-
chend ihren Erkrankungen und Bediirf-
nissen auf héchstem medizinischen Ni-
veau. So fithren wir z. B. auch moderne
Computerhértests bei Neugeborenen
und Siuglingen durch und kénnen friih-
zeitig Therapien einleiten.

Die HNO-Station umfasst insgesamt 20
Betten fiir Erwachsene. Entsprechend
der medizinischen Bedirftigkeit kon-
nen unsere Patienten in Ein- oder Zwei-
bettzimmern untergebracht werden, die
auch unseren Sonderklassepatienten zur
Verfiigung stehen. Unsere kleinen Pa-
tienten werden auf der Kinderstation
betreut, wo auch die Unterbringung in
Eltern-Kind-Betten mdglich ist. Das
Plegeteam der HNO-Abteilung besteht
aus erfahrenen, speziell ausgebildeten
Pflegekriften. Neben der fachlichen
Qualifikation achten wir auf ein ho-
hes Maf§ an Einfiihlungsvermégen und
menschlicher Zuwendung.

oto: Karg

Ambulanzen

Eine Terminvereinbarung unter

Tel. 05372/6966-3917 ist erforderlich.

Allgemeine Ambulanz
Mo—Fr 9.00—14.00 Uhr

Allergie-Ambulanz
Mi 12.00-14.00 Uhr

Plastische Ambulanz
Mi 12.00—14.00 Uhr

Onkologische Ambulanz
Fr 9.00-12.00 Uhr

Schnarch-Ambulanz
Di 9.00—12.00 Uhr

Die Station befindet sich im 4. Stock,
Trakr A (Leitsystem Blau), die HNO-
Ambulanz im ErdgeschofS, Trakt B
(rote Streifen).

Kontakt:

1el. 05372/6966-3917,
Fax DW -1973,
hno@bkh-kufstein.at

IFeto: Karg




Die Aufgaben der

Inneren Medizin lie-

gen in der Vorbeu-

gung, Diagnose und

Behandlung von Er-

krankungen von Or-

ganen und Organ-

Primar Priv.Do.  SYStemen. Der Bogen

Dr. August Zabernigg spannt sich dabei von

Herz-, Kreislauf- und

Nierenerkrankungen iiber Leber- und

Darmleiden bis hin zu Stoffwechselsto-
rungen, Rheuma und Krebs.

Aus diesem breit geficherten Aufga-
benbereich ergibt sich auch die Grof3e
der Abteilung (drei Allgemeinstatio-
nen mit 84 Betten, eine internistische
Intensivstation mit sechs Betten, eine
Palliativeinheit, eine Dialyse mit elf
Behandlungsplitzen, die onkologische
Tagesklinik mit sechs Therapieplitzen,
eine interdisziplinire Endoskopie und
zahlreiche Spezialambulanzen).

Die Fachirzte der Abteilung sind in ihren
Schwerpunktbereichen zertifiziert. Eine
aktive Beteiligung an verschiedenen —
auch internationalen — Projekten erméog-
licht die unmittelbare Anwendung neuer

ABTEILUNG FUR INNERE MEDIZIN

Forschungsergebnisse und Behandlungs-
methoden fiir unsere Patienten.

Besonderes Gewicht wird der Zusam-
menarbeit mit anderen Fachgebieten
des Hauses beigemessen. In regelmaf3i-
gen Fallbesprechungen werden die Ein-
zelbefunde von Patienten fachspezifisch
beleuchtet, gemeinsam diskutiert und
so letztlich ein Gesamtbild der Erkran-
kung gewonnen — als Voraussetzung
einer effizienten und gleichzeitig mog-
lichst schonenden Behandlung.

Die Interne Ambulanz befindet
sich im ErdgeschofS, Trakt D.
Die drei Bettenstationen befin-
den sich im 3. Stock, Sondersta-
tion (Trakt A, Leitsystem Blau),
Interne I (Trakt C, Leitsystem
Gelb) und Interne II (Trakt

B, Leitsystem Rot). Gegen-

iiber liegen die Intensivstation
(Leitsystem Rot) und die Dialyse
(Leitsystem Blaw).

Kontakt:

1el. 05372/6966-3001
Fax DW -1930
interne@bkh-kufstein.at

Ambulanzen

Notfallambulanz & Akutaufnabme
Mo—So 00.00-24.00 Uhr
Blutgerinnungsambulanz
tiglich 8.00-9.00 Uhr

Fiir die folgenden Ambulanzen ist
eine Anmeldung erforderlich:
Onkologie/Hiimatologie
Mo—Frab 10.00 Uhr
Onkologische Tagesklinik
Mo—Fr 8.00—16.00 Uhr
Kardiologische Ambulanz

Mi 10.30—12.00 Uhr
Schrittmacher-Ambulanz

Di 10.00—11.00 Uhr
Gastroenterologische Ambulanz
Di, Fr 13.00—14.30 Uhr
Endoskopische Ambulanz
Mo—Fr ab 8.00 Uhr
Rheumatologische Ambulanz
Mo, Mi,Do 13.00—15.00 Uhr
Nephrologische & Dialyse-
Ambulanz

Di, Mi 8.00—10.00 Uhr
Diabetesambulanz

Mi 13.00—16.00 Uhr
Wundambulanz

Mi 8.00—-10.00 Uhr

Foto: Karg
:
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ABTEILUNG FUR KINDER- & JUGENDHEILKUNDE

STATIONARE

BETREUUNG

Kinder bis zum 15. Le-
bensjahr, die eine stati-
onire Behandlung am
A. 6. BKH Kufstein be-
notigen, werden grund-
sitzlich auf der Kinder-
station aufgenommen.
Hier betreuen wir pro Jahr rund 3.000
junge Patienten. Dabei handelt es sich in
zwei Dritteln der Fille um akut erkrankte
Kinder, ein Drittel kommt iiber eine der
Fachambulanzen (meist fiir Operationen)
auf die Station. In diesem Fall {iberneh-
men der jeweilige Facharzt und der Kin-
derarzt die Betreuung gemeinsam.

OA Dr. Stefanie

Lohwasser

Unsere Station verfiigt iiber 18 Betten
sowie iiber zwei Intensiviilberwachungs-
betten. Da es fiir Kinder bis zum 6. Le-
bensjahr besonders schwer ist, nicht da-
heim sein zu kénnen, haben Eltern die
Maglichkeit, tiber Nacht zu bleiben. Auch
bei den Besuchszeiten gibt es fiir Eltern
eine Sonderregelung: Sie diirfen ihr Kind
zu jeder Zeit besuchen, alle anderen Be-
sucher sind von 8.00—12.00 und von
13.30—19.00 Uhr willkommen. Einmal
in der Woche kommen die Roten Nasen
Clowns, um Abwechslung in den Kran-
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kenhausalltag zu bringen und den Kleinen
ein Licheln ins Gesicht zu zaubern. Wir
legen auch groflen Wert auf die intensive
Zusammenarbeit mit dem niedergelasse-
nen Kinder- oder Hausarzt, der schliefSlich
seine kleinen Patienten gut kennt und die
Nachbetreuung tibernimmt.

AMBULANTE VERSORGUNG
Jahrlich werden rund 6.000 Kinder am-
bulant versorgt. Fiir leichte Erkrankungen
wie Schnupfen, Husten o.A. ist jedoch
immer Thr Hausarzt oder niedergelassener
Kinderarzt der erste Ansprechpartner.

BETREUUNG

VON NEUGEBORENEN

In Zusammenarbeit mit der Gynikolo-
gie betreuen wir die Wochenstation, wo
pro Jahr mehr als 1.000 Kinder geboren
werden. Mutter und Kind erhalten nach
der Entbindung ein medizinisches ,All
inclusive“-Paket: von den gingigen Un-
tersuchungen iiber eine Stillberatung bis
hin zu interessanten Informationen.

Ambulanzen

Notfallambulanz

Mo—So 00.00-24.00 Uhr
Allgemeine Ambulanz

Mo—Fr 8.00—16.00 Uhr
Pulmologische u. Allergieambulanz
Di und Fr 9.00—15.00 Uhr
Bauchschmerzambulanz

Di 9:00—15.00 Uhr
Hiiftsonografie fiir Siuglinge
Mo und Do 14.00—15.00 Uhr
Neuropiidiatrische Ambulanz
Mi 13.00—16.00 Uhr
Kardiologische Ambulanz

Mo und Mi 13.00—16.00 Uhr
Séiuglings-/Schreiambulanz
Do 9.00-12.00 Uhr

Terminvereinbarung fiir Spezialambu-

lanzen unter 05372/69 66-37 05.

Die Station befindet sich im
2. Obergeschofs, Trakt C
(Leitsystem Gelb), die Ambu-
lanz direkt gegeniiber.

Kontakt:

Tel. 05372/6966-3705
Fax 05372/6966-1937
pacdiatrie@bkh-kufstein.ar




Ambulanzen

Wo angegeben, bitten wir um telefonische Terminvereinbarung

unter 05372/6966-4405.

Chefambulanz

Termin nach Vereinbarung!
Akutambulanz

Mo —Fr 8.00—16.00 Uhr
keine Anmeldung erforderlich
Bestellambulanz

Mo—Fr 8.30—12.30 Uhr
Termin nach Vereinbarung!
EPMS-Ambulanz

Termin nach Vereinbarung!
Evozierte Potentiale

nach Vereinbarung
Anmeldung erforderlich!
Kopfschmerzambulanz
Termin nach Vereinbarung!
Anfallsambulanz

Mi, Do 14.00—15.15 Uhr
Termin nach Vereinbarung!
Gediichtnisambulanz
Termin nach Vereinbarung!
MS-Ambulanz

Mi 14.00—15.15 Uhr
Anmeldung erforderlich!
Duplexsonografie

Mo—Fr 10.30-12.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!

EEG

Mo —Fr 9.00—-15.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
EMG/NLG

Mo—Fr 14.00-15.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
Neuropsychologische Testung
nach Vereinbarung
Anmeldung erforderlich!

Die Neurologie I und die Stroke
Unit befinden sich im 1. Stock,
Trakt C (Leitsystem Gelb), die
Neurologie II im 2. Stock, Trakt
B (Leitsystem Rot) sowie die
Neurologische Ambulanz mit
Zusatzdiagnostik im Erdge-
schofS, Trakt B (Leitsystem Rotz).

Kontaks:

Tel. 05372/6966-4405
Fax DW -1940

neurologie @bkh-kufstein.ar

ABTEILUNG FUR NEUROLOGIE

Die neurologische Ab-
teilung im A.6.BKH
Kufstein bietet die Akut-
versorgung  samtlicher
neurologischer  Krank-
L) v ’ heitsbilder wie Schlag-
anfille, epileptische

Primar Univ-Doz.  Anfille, Entziindungen
Dr. Klaus Berek  {ag

Nervensystems,
muldple Sklerose, Parkinson-Erkrankung,
Wirbelsiulen- und Bandscheibenleiden,
Gesichtslihmungen und Neuralgien etc.
an. Das Arzteteam der neurologischen
Abteilung, das fiir Notfille rund um die
Uhr zur Verfiigung steht, kann bei der
Diagnosestellung auf neueste technische
Gerite zuriickgreifen. Dank moderner
Behandlungsmethoden ist der Aufenthalt
im stationiren Bereich meist kurz. Bereits
wihrend des stationiren Aufenthalts wird
mit physiotherapeutischen, ergothera-
peutischen und logopidischen Rehabili-
tationsmaf$nahmen begonnen.

Die ,,Stroke Unit®, die seit 2004 in Betrieb
ist, bietet Patienten nach einem Schlag-
anfall eine hochspezialisierte und auf die
individuelle Situation angepasste intensive
Versorgung.

Die Station umfasst 34 Betten (vier davon
in der Schlaganfalleinheit, sechs Betten zur
neurologischen Akutnachsorge) und drei
tagesklinische Betten.




ABTEILUNG FUR PSYCHIATRIE

Die Abteilung fiir Psy-
chiatrie im A. 6. BKH
Kufstein ist die erste
Einrichtung dieser Art
in Tirol. Sie ermog-
licht Menschen mit
psychischen  Proble-
men aus dem Bezirk
Kufstein eine gemein-
denahe Behandlung,
sowohl stationir als auch teilstationir.

Akute oder chronische psychische Er-
krankungen werden einer ausfiihrli-
chen Diagnose unterzogen. Den erfah-
renen Arzten der Abteilung steht dabei
die modernste Technik zur Verfiigung:
computerunterstiitzte  Frithdiagnos-
tik, Lichttherapie zur Behandlung de-

Arztlicher Direktor
Primar Univ.-Doz.

Dr. Carl Miller

Die Station befindet sich

im 4. Stock, Trakt C
(Leitsystem Gelb), die Tageskli-
nik im Untergeschofs,

Trakt B (Leitsystem Rot).

Kontakt:

1el. 05372/6966-3805
Fax DW -1938
psychiatrie@bkh-kufstein.at

pressiver Storungen und Biofeedback-
Entspannungstherapie. Die Therapie
erfolgt nach international anerkannten
Standards. Neben medikamentoser Be-
handlung werden auch Ergotherapie,
Soziotherapie sowie Einzel- und Grup-
penpsychotherapie angeboten.

Die Besuchszeiten auf der Station sind
taglich von 10.00-20.00 Uhr.

Die psychiatrische Station umfasst 25
Betten. Thr ist eine Tagesklinik mit acht
Betreuungsplitzen angegliedert.

DIE TAGESKLINIK

Die an die Station angegliederte Tages-
klinik wird als eigene, selbststindige
Einheit gefithrt und dient als Binde-
glied zu ambulanten Einrichtungen.
Vielen Patienten kann hier die Integ-
ration in ihre gewohnte Umgebung er-
leichtert werden.

Ambulanzen

Allgemeine Ambulanz
Mo -Fr 9.00-16.00 Uhr

Drogenambulanz
(Steinbacherstrafe 1, Worgl)

Mo, Mi, Do 13.00—16.00 Uhr

Am Mittwoch sind nur Harnabgaben
moglich.

Weiters betreut die Abteilung den
psychoonkologischen Liaisondienst
und einen psychiatrischen Konsiliar-
dienst.

Im Dienst des Landes Tirol wurde
eine psychologische Beratungsstelle
eingerichtet.
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Die Radiologie Dbe-
schiftigt sich mit bild-
gebenden  Verfahren,
die in der Medizin zur

Erstellung exakter Di-
agnosen unentbehrlich
sind.

Urspriinglich — wie die
Namensbezeichnung

Primar ljniv.—Doz.
Dr. Rudolf Knapp
noch verrit — aus der klassischen Ront-
gendiagnostik entstanden, umfasst das
Fachgebiet der Radiologie heute auch die
Ultraschalldiagnostik, die Computerto-
mografie und die Kernspintomografie.
Auch sogenannte minimal-invasive Ein-
griffe wie Gefifldehnungen, diagnostische
Gewebeentnahmen oder das Einbringen
von Medikamenten zur Schmerztherapie
werden in der Radiologie durchgefiihrt.
Gemeinsam mit unseren Partnern — den
Radiologietechnologen — sind wir fiir
unsere Patienten 24 Stunden am Tag im
Einsatz.

ABTEILUNG FUR RADIOLOGIE

BRUSTKREBS-FRUHERKENNUNG

Von Beginn des Brustkrebs-Fritherken-
nungsprogrammes des Landes Tirol im
Jahr 2007 und des Brustkrebs-Friiherken-
nungsprogrammes Austria ab 2013 an
sind die Radiologinnen und Radiologen
des A. 6. BKH Kufstein als speziell ausge-
bildetes Team titig.

Wir nehmen nicht nur am Fritherken-
nungsprogramm ,Mammografie Scree-
ning“ teil, sondern kliren auffillige
Befunde mittels Zusatzdiagnostik wie
Kernspintomografie oder Biopsie zeitnah
ab. Brustkrebspatientinnen werden am
A.5.BKH Kufstein von einem interdis-
ziplindren Team von Radiologen, Chi-
rurgen und Onkologen gemeinsam und
individuell betreut.

Die Radiologie befindet sich im
ErdgeschofS, Trakt D (rechts vom
Haupteingang).

Kontakt:

Tel. 05372/6966-4901
Fax DW -1949

radiologie @bkh-kufstein.at

/l

Ambulanzen

Allgemeine Ambulanz
Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr

CcT

nach Vereinbarung

von 8.00—16.00 Uhr
Tel. 05372/6966-4949-1

MR

nach Vereinbarung

von 8.00—-16.00 Uhr
Tel. 05372/6966-4949-2

Mammeografie, Ultraschall,
Sonstige

nach Terminvereinbarung
von 8.00—16.00 Uhr

Tel. 05372/6966-4949-3

Befundauskiinfte/Sekretariat

von 8.00—16.00 Uhr
Tel. 05372/6966-4949-4

FACHABTEILUNGEN 35



ABTEILUNG FUR UNFALLCHIRURGIE & SPORTTRAUMATOLOGIE

Durch eine schnelle,
kompetente medizi-
Behandlung
kénnen heute sowohl
die  Sterblichkeitsra-
te als auch das Risiko

nische

schwerer ~ Langzeit-
Primar folgen nach Unfillen
Univ.-Doz. Dr. d lich d .
eutlic reduziert
Helmut Breitfuf}

werden. An der unfall-
chirurgischen Abteilung des A. 5. BKH
Kufstein betreut ein erfahrenes Team
aus Fachirzten, Pflegemitarbeitern und
Therapeuten rund um die Uhr Patien-
ten nach Freizeit-, Sport- und Arbeits-
unfillen. Spezialgebiete des Unfallchi-
rurgen sind Verletzungen der Gelenke,
Knochen, der Wirbelsiule, des Beckens,
des Kopfes sowie Erkrankungen des Be-
wegungsapparates nach Unfillen.

Fir eine optimale Versorgung von
Schwerstverletzten nach Unfillen steht
eine umfassende Infrastruketur bereit.
Dariiber hinaus bietet die Abteilung ein
breites Behandlungsspektrum mit allen
modernen Moglichkeiten der Fraktur-
behandlung und der elektiven endosko-
pischen Gelenkschirurgie sowie der re-
konstruktiven Chirurgie nach Unfillen.

e
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Im Zentrum des Interesses steht der Pa-
tient mit dem Ziel der raschen Wieder-
herstellung seiner gewohnten Lebens-
qualitit.

Die Stationen befinden sich

im 4. Stock, Unfall I (Trakt

B, Leitsystem Rot) und Unfall
I (Trakt A, Leitsystem Blau),
sowie im 2. Stock, Unfall II]
(Trakt B, Leitsystem Rot). Die
Ambulanz liegt im Erdgeschof;,
Trakt D.

Kontakt:

Tel. 05372/6966-3201

Fax DW -1932

unfallchirurgie @bkh-kufstein.at

Ambulanzen

Notfallambulanz
Mo—So 00.00—24.00 Uhr

Allgemeine Ambulanz
Mo-Fr 8.00—13.00 Uhr

Handchirurgische Ambulanz
Mo ab 13.00 Uhr

Knieambulanz

Di ab 13.00 Uhr

Schulterambulanz
Mi ab 13.00 Uhr

Chefambulanz
Mo, Di, Mi ab 13.00 Uhr

[ Foto: Karg



Ambulanzen

Notfallambulanz

Mo-So 00.00—-24.00 Uhr
Allgemeine Ambulanz

Mo, Do 8.00—12.00 Uhr
Andrologische Sprechstunden
Mo 12.00—16.00 Uhr
Onkologische Sprechstunden
Di 8.00—12.00 Uhr
Steinsprechstunden

Mi 8.00—-12.00 Uhr
Kindersprechstunden

Mi 12.00-15.00 Uhr
Prostatasprechstunden

Do 12.00-15.00 Uhr
Inkontinenzsprechstunden

Fr 8.00—12.00 Uhr

Die Station befindet sich im Erdgeschofs,
Trakt C, Leitsystem Gelb, die Ambulanz

liegt direkr gegeniiber.

Kontakt:

Sekretariat: Tel. 05372/6966-3301

Ambulanz: Tel. DW -4305

Station: Tel. DW -3305, Fax DW -1966,

urologie@bkh-kufstein.at

ABTEILUNG FUR UROLOGIE

Die Urologie beschif-
tigt sich mit der Be-
handlung der minn-
lichen wie weiblichen
harnbildenden und
harnableitenden Orga-
nen, also Niere, Harn-
blase, Harnleiter und
Harnrohre. Hierzu
gehort neben der Dia-
gnostik und Therapie von Fehlbildungen
und Entziindungen auch die Behandlung
von Tumoren dieser Organe.

An unserer Abteilung kénnen simt
liche urologische Tumore sowohl
operativ als auch konservativ — mit
Chemotherapie, Immuntherapie und
Hormonbehandlung — therapiert wer-
den. Dem Trend der minimal-invasiven
Chirurgie entsprechend, haben die endo-
skopischen Eingriffe zugenommen. Ein
neuer Videoturm und ein neuer Laser

Primar
Univ.-Doz. Dr.
Lorenz Holtdl

ermdglichen weitere Verbesserungen der
Behandlungen.

Im Steinzentrum finden Patienten mit
Harnsteinen kompetente Hilfe. Neben
samtlichen
therapien bieten wir Patienten eine Stof3-
wellenzertriimmerung der Konkremente

minimal-invasiven  Stein-

an. Unser neues Gerit bietet nun neben
der Ultraschallortung auch eine Ortung
mittels Rontgen. So kénnen auch schwie-

o
)
]
g
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rigere Konkremente effizient behandeln
werden. Auflerdem beraten Arzte und
Diitologinnen die Betroffenen iiber
Méglichkeiten der Vorbeugung einer
neuen Steinbildung,

Weiters ist der Urologe fiir die Diagnostik
und Behandlung der méannlichen Fort-
pflanzungsorgane zustindig. Neben der
Therapie des Prostatacumors, einem der
hiaufigsten Tumore des Mannes, werden
auch sexuelle Funktionsstérungen diag-
nostiziert und behandelt.

Fiir die Patienten steht ein erfahrenes,
eingespieltes Team aus neun Urologen
und 21 Pflegepersonen auf der Station
und in der Ambulanz zur Verfiigung.

DIE STATION

Sie umfasst insgesamt 24 Betten, wobei
Schwerkranke in zwei Einzelzimmern un-
tergebracht werden kénnen, in denen sie
besondere Ruhe zur Genesung finden. Die
weiteren Betten sind in vier Vierbett- und
drei Doppelzimmer aufgeteilt. Jedes Zim-
mer ist mit separater Dusche und WC aus-
gestattet. Zusitzlich steht den Patienten
ein gerdumiges Stationsbad fiir Personen
mit eingeschrinkter Bewegungsfihigkeit
zur Verfiigung. Dariiber hinaus bietet der
Aufenthaltsraum die Moglichkeit, Fern zu
sehen, Besuch zu empfangen, oder in der
Literaturecke zu schmékern.

=
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ENDOSKOPIE

Die Endoskopie ist eine Untersuchungs-
und Behandlungsmethode, bei der ein
Multifunktionsgerit tiber einen diinnen
Schlauch in Kérperoffnungen eingefiihre
wird. Diese Untersuchungen erfolgen
meist nach Gabe einer Sedierung (eines
Beruhigungsmittels), sodass sie fiir den
Patienten nicht belastend sind. Neben
einer genauen Untersuchung sind damit
auch Behandlungen wie Blutstillung,
Aufdehnung von Engstellen, Entnahme
von Gewebeproben sowie die Platzierung
von Stents moglich.

INTERDISZIPLINAR

Am A.6.BKH Kufstein wird die Endo-
skopie interdisziplindr gefithrt. Chirur-
gen, Internisten sowie ein spezialisiertes
Pflege-Team arbeiten hier eng zusammen.
Der Funktionsbereich besteht aus zwei
komplett ausgestatteten Untersuchungs-
riumen — inklusive eines Narkosegerits
zur Durchfithrung von Untersuchungen
in Vollnarkose und einer Rontgeneinheit.
Fiir tagesklinische Eingriffe stechen vier
Ruhebetten bereit. Pro Jahr werden mehr
als 5.000 Endoskopien durchgefiihrt.

Folgende Untersuchungen werden ange-
boten:
*  Magenspiegelung
*  Darmspiegelung
* ERCP (Spiegelung der Gallenwege
z.B. bei Gallengangssteinen, Ver-
engungen der Gallenwege oder Er-
krankungen der Bauchspeicheldriise)
*  Spiegelung der Luftrohre & Bronchien
*  Endosonografie (endoskopischer Ul-
traschall mit besonders guter Auflo-
sung)
Neben der reinen Diagnostik werden auch
zahlreiche Behandlungen durchgefiihre,
z.B. Blutstillung, Entfernung von Poly-
pen oder Legen von Stents. Ein Schwer-
punkt liegt auch in der Funktionsdiag-
nostik der Speiserdhre und des Magens
mittels pH-Metrie und -Manometrie
(Sdure- und Druckmessungen in der
Speiserohre).
Seit 2007 wird die Endoskopie des
A.6.BKH Kufstein jahrlich mit dem Qua-
littszertifikat fiir Darmkrebsvorsorge aus-
gezeichnet.

Ambulanzen

Endoskopie-Ambulanz
Eine Anmeldung tiber die interne

oder die chirurgische Ambulanz ist
erforderlich!

Die Endoskopie befindet
sich im 1. Stock, Trakt E
(Leitsystem Griin).

Kontakt:
Tel. 05372/6966-4005
endoskopie @bkh-kufstein.at




DIE ONKOLOGISCHE
TAGESKLINIK

Moderne Therapiestrategien zur Behand-
lung bosartiger Tumorleiden beinhalten
mit zunechmender Hiufigkeit auch eine
Chemotherapie. Darunter versteht man
eine Tumorbehandlung mit Medika-
menten, die entweder in Tablettenform
eingenommen oder als Infusion gegeben
werden. Auch Kombinationen dieser bei-
den Therapieformen werden hiufig ein-
gesetzt.

In der Vergangenheit waren Chemothe-
rapien fur die meisten Patienten schr
belastend und konnten nur im Rahmen
oft mehrtigiger Krankenhausaufenthalte
verabreicht werden. Zwar miissen auch
heute noch einige dieser Behandlungen
im Rahmen eines stationiren Aufent-
haltes durchgefiihrt werden, aber in den
meisten Fillen kénnen wir Chemothe-
rapien in der Onkologischen Tagesklinik

Die Psychiatrische Tagesklinik
befindet sich im Untergeschofs,
Trakt B (Leitsystem Rot),

die Onkologische Tagesklinik
im 3. OG, Trakt B
(Leitsystem Rot).

ambulant anbieten. Das hingt mit der
zunehmend besseren Vertriglichkeit der
Medikamente zusammen, sodass diese
ohne wesentliche Probleme auch ilteren
Patienten angeboten werden konnen.
Sehr positiv wirken sich diesbeziiglich
auch neue Moglichkeiten in der medi-
kamentésen Behandlung der hiufigsten
durch Chemotherapie hervorgerufenen
Nebenwirkungen aus. So stellen z.B.
Ubelkeit und Erbrechen, die frither sehr
hiufig auftraten und oft sehr belastend
waren, dank dieser modernen Begleit-
medikamente kein grofleres Problem
mehr dar.

Seit Jahren bieten wir an der Internen Ab-
teilung des A.6.BKH Kufstein unseren
Patienten ambulante Chemotherapien an
der Onkologischen Tagesklinik an. In ei-
nem dafiir adaptierten Raum stehen sechs
Therapieplitze zur Verfugung.

Die Chemotherapien werden von einem
Internistischen Onkologen am frithen
Vormittag bestellt, gegen Mittag geliefert
und anschliefend von Arzten der Inter-

nen Abteilung infundiert. Vor der Ent-
lassung erhalten unsere Patienten einen
schriftlichen Kurzbericht, der alle anste-
henden Termine und die Zusammenstel-
lung der Begleitmedikamente enthilt.

der Volksschule Kufstein belebten die Onkologische Tagesklinik mit fantasievollen Bildern.

UNSERE TAGESKLINIKEN

DIE PSYCHIATRISCHE
TAGESKLINIK

Das Angebot der Psychiatrischen Tageskli-
nik in Kufstein richtet sich an Menschen,
die durch eine psychiatrische Erkrankung
(z.B. Depression) den Boden unter den
Fiflen verloren haben. Halt und Stabili-
tit dauerhaft wiederzuerlangen und neuen
Sinn und Freude am Leben zu finden sind
die Ziele der Therapie.

Unter diesem Gesichtspunkt befasst sich
ein multiprofessionelles Team mit den
ihnen anvertrauten Patienten. Im Mittel-
punke der Therapie stehen dabei zentrale
Ebenen der menschlichen Existenz — z. B.
soziale Kompetenz, Krisenmanagement,
Lebensplanentwurf und Vorbereitung
auf den Arbeitswiedereinstieg. Im ge-
schiitzten tagesklinischen Alltag zeigen die
Therapeuten ihren Patienten auf; wie diese
ihr Leben selbst in die Hand nehmen und
ihre Lebensfreude wiedererlangen kon-
nen. Das Angebot beinhaltet Ergo- und
Physiotherapie, Psychologie, Sozialarbeit,
psychiatrische Pflege, Psychotherapie und
drztlich-psychiatrische Behandlung und
wird an die individuellen Bediirfnisse der
Patienten angepasst.

Geofnet ist die Tagesklinik tiglich von
9.00 bis 15.30 Uhr.

Foto: Karg

T th - RS

FACHABTEILUNGEN 39



UBERLEITUNGSPFLEGE & SOZIALARBEIT

UBERLEITUNGSPFLEGE

Die Uberleitungspflege versteht sich als
Bindeglied zwischen dem Krankenhaus
und dem bisherigen oder neuen Zuhause
des Patienten. Die kostenlose Dienstleis-
tung richtet sich an alle Patientinnen und
Patienten und deren Vertrauenspersonen
oder Angehoérige, die Unterstiitzung, Be-
ratung und Information beziiglich ihrer
Entlassungsplanung benétigen.

Zu ihren Aufgaben gehort eine gezielte,
termingerechte, individuelle Entlassungs-
planung, Hilfe bei Antragstellungen, ge-
zielte Beratungsgespriche, pflegerische
Information
und Beratung sowie die Koordination
mit Ansprechpartnern auflerhalb des
Krankenhauses, z.B. nachfolgenden so-
zialen Institutionen wie Alten-, Wohn-
und Pflegeheimen, Gesundheits- und
Hauskrankenpflege,
Reha-Einrichtungen u. v. m.

In der Entlassungsplanung arbeitet die
Uberleitungspflege eng mit der Sozialar-
beit im Haus zusammen.

Facheinschitzungen, die

Sozialsprengeln,

SOZIALARBEIT

Die Sozialarbeit im A.6.BKH Kufstein
bietet Unterstiitzung bei personlichen
und sozialen Problemen sowie in Krisen-
situationen und schwierigen Lebenslagen
an.

Sie gibt Informationen und Hilfestel-
lungen fiir die Lebensfithrung nach dem
Krankenhausaufenthalt, vermittelt die
richtigen Ansprechpartner auflerhalb des
Krankenhauses und informiert bzw. berit
beziiglich Unterstiiczungsmaéglichkeiten,
finanziellen Hilfen, rechtlichen Anliegen
und sonstigen sozialen Fragestellungen.
Die gezielte, termingerechte, individuelle
Entlassungsplanung gemeinsam mit der
Uberleitungspflege gehore zu den weite-
ren Aufgaben der Sozialarbeit, ebenso wie
die Kooperation und Vernetzung mit ext-
ramuralen Partnern wie sozialen Einrich-
tungen im Bezirk.

Falls gewiinscht oder erforderlich, werden
auch Gespriche mit Angehorigen und
Bezugspersonen gefiihrt. Vertraulichkeit
und Diskretion bleiben bei jedem Kon-
take selbstverstindlich oberstes Gebot.

Zu den Aufgaben gehoren im Speziellen:

* Beratung in schwierigen Lebenslagen
bzw. in Krisensituationen (Krankheit,
Scheidung, Trennung, Tod ...),

* Beratung und Information in (sozial-
bzw. arbeits-)rechtlichen oder
finanziellen Belangen,

* Unterstiitzung bei Behérdenangele-
genheiten,

¢ Information {iber soziale und finanzi-
elle Unterstiitzungsmoglichkeiten
bzw. Hilfsangebote,

* Vermittlung von Beratungsstellen
bzw. sozialen Einrichtungen und
Selbsthilfegruppen,

¢ individuelle Aufklirung tiber
Vorsorgevollmacht oder
gesetzliche Betreuung,

* Entlassungsplanung und Hilfe bei der
Vorbereitung des Krankenhausaus-
tritts gemeinsam mit der Uberlei-
tungspflege.
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Ein Krankenhaus-
aufenthalt ist ein ein-
schneidendes Ereignis
im Leben eines Men-
schen. Die Patienten
befinden sich in einer
ungewohnten Umge-
bung, in der sie auf die

Alexandra Lambauer,
MBA, Pflegedirekeorin - Hjlfe anderer angewie-

sen sind.

Das personliche Wohlergehen jedes Ein-
zelnen steht im Vordergrund unseres pfle-
gerischen Handelns. Mit Unterstiitzung
der Patienten selbst wollen wir deren kor-
petliche, seelische und soziale Bediirfnis-
se erkennen und eine individuelle Pflege
planen und durchfithren. Wir arbeiten
nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und unsere Pflege soll —
unter Beriicksichtigung der individuellen
Situation — helfen, die Selbststindigkeit
und Unabhingigkeit wiederzuerlangen.
Wenn dies bei schwerkranken und ster-
benden Menschen nicht mehr moglich
ist, streben wir danach, Leiden zu lindern
und ein wiirdiges Lebensende zu ermog-
lichen.

Nebst dem hohen Ausbildungsniveau unse-
rer Mitarbeiter liegt uns eine wertschitzen-
de Kommunikation sehr am Herzen. Wir
sind offen fiir alle Fragen, Wiinsche und

GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGE

Anregungen. Die Gespriche mit unseren
Patienten und deren Angehérigen haben ei-
nen groflen Stellenwert, damit eine tragen-
de Beziehung zu ihnen entsteht.

Die Pflege erfiillt ihre Aufgabe als Teil des
interdiszipliniren Teams. Die gut abge-
stimmte Zusammenarbeit aller Berufs-

gruppen im Krankenhaus zielt auf eine
umfassende und effiziente Betreuung ab.

Es ist uns ein grofles Anliegen, dass Sie
sich in unserem Krankenhaus zu jeder
Zeit bestmoglich versorgt und gepflegt
fithlen.

Zusatzangebote der Pflege im A. 6. BKH Kufstein

® Basale Stimulation und Bobath-
Konzept: Konzepte zur Wahr-
nehmungsférderung. Das Bobath-
Konzept findet hauptsichlich
Anwendung bei Patienten nach
einem Schlaganfall.

* Hygiene: Vorbeugende Mafinah-
men zur Gesunderhaltung und die
Verhinderung von Infektionen im
Krankenhaus.

* Kinaesthetics: Lehre der Bewe-
gungsempfindung — der Patient
wird krifte- und riickenschonend
bewegt.

* Komplementiire Pflege und
Aromapflege: Erginzende An-
wendung zur schulmedizinischen
Therapie im Pflegebereich (Wickel,
Auflagen, Aromasle usw.)

* Palliative Pflege: Pflege von
Patienten mit fortgeschrittenen

Erkrankungen und die Begleitung
am Lebensende.

o Stillberatung: Nebst einer umfas-
senden Beratung im Wochenbett
erfolgt eine weiterfithrende, ambu-
lante Begleitung durch die gesamte
Stillzeit.

* Stomatherapie: Beratung und
Unterstiitzung von Menschen mit
einem kiinstlichen Darmausgang,.

* Sturzprivention: Erkennen von
sturzgefihrdeten Patienten und set-
zen von vorbeugenden Mafinahmen.

o Uberleitungspflege/Case-&5-Care-
Management: Planung und Un-
terstiitzung bei der Entlassung aus
dem Krankenhaus und der weiteren
Versorgung.

* Wundmanagement: Beurteilung,
Behandlung und Kontrolle von
chronischen Wunden.




PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE

Physio- und Ergotherapie sind wesentliche Bestandteile des Heilungsprozesses und
der Wiedereingliederung in den Alltag. Heute beginnt die schonende therapeutische
Nachbetreuung bereits auf der Intensivstation. Sie wird nach Operationen stationir
und nach der Entlassung aus dem Krankenhaus auch ambulant angeboten.

DIE PHYSIOTHERAPIE
Bewegung ist  eine
Grundlage des Lebens.
Sie ist Ausdruck der
Personlichkeit und
der Befindlichkeit des
Menschen. Die Ein-
schrinkung der Be-
weglichkeit  bedeutet
Verlust an personlicher
Freiheit und bisweilen
eine massive Verschlechterung der Le-
bensqualitit. Daher wirkt auch die Phy-
siotherapie immer auf den Menschen in
seiner Gesamtheit. Sie gibt Bewegungs-
freiheit und damit Lebensqualitit zuriick.
Dafiir stehen den Physiotherapeuten
Mittel wie Bewegungs- und Manualthe-
rapie, Massage, Thermo-, Hydro- und
Elektrotherapie zur Verfiigung.

- r
Leitung: PT
Florian Moser, BSc

DIE ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapie wid-
met sich Menschen, die
in ihrer Handlungsfi-
higkeit beeintrichtigt
sind, und unterstiitzt
sic beim Bewiltigen
der Anforderungen des
Leitung: E"-FlRiki‘ personlichen  Alltags.
Leitner-Wagger, MSc Durch —  individuell

angepasste — produk-
tive und kreative Titigkeiten, Alltags-
aktivititen und funktionelle Ubungen
wird die Handlungsfihigkeit der Patien-
tlnnen in der Ergotherapie unterstiitzt
und gefordert. Hilfsmittelberatung und
die Anpassung von Schienen (vor allem
bei Erkrankungen und Verletzungen der
Hand) sind ebenfalls ein wesentlicher Teil
der ganzheitlichen Behandlung.

Physio- und Ergotherapie
befinden sich im Untergeschof;,
Trake B (Leitsystem Rot).

Kontakt

Physiotherapie:

Tel. 05372/6966-5601

Fax 05372/6966-1956
florian.moser@bkh-kufstein.at

Ergotherapie:

Tel. 05372/6966-5650

Fax 05372/6966-1956
friederike.leitner-wagger@bkh-kufstein.at




ERNAHRUNGSTHERAPIE

In der modernen Medizin ist die richtige
Ernihrung ein wesentlicher Teil der The-
rapie vieler Erkrankungen. Bereits bei der
Aufnahme am A.6.BKH Kufstein wird
nach einer drztlichen Abklirung festge-
stellt, ob Bedarf an einer Ernihrungs-
therapie besteht. Eine Diitologin betreut
die Patienten individuell und nach den
neuesten Erkenntnissen der Ernihrungs-
medizin. Im Vordergrund stehen dabei
immer die persénlichen Bediirfnisse und
das Wohlbefinden unserer Patienten so-
wie die Forderung des Heilungsprozesses.

Je nach Bedarf werden Einzelgespriche
oder Gruppenschulungen angeboten.

Ein Beratungsgesprich mit individuellen

Nihrstoffempfehlungen

wird empfohlen bei:

e Krebs

¢ Ubergewicht

* Mangelernihrung, Wundheilungs-
storung

* Fettstoffwechselstorungen

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Diabetes mellitus, Schwangerschafts-
diabetes

* Schwangerschaft, Stillzeit

* Hyperurikimie und Gicht

und  Betreuung

ERNAHRUNGSTHERAPIE - LABOR

* Kindern (Beikost, gesunde Ernih-
rung, Allergien, Unter-/Ubergewicht,

div. Erkrankungen)

e Harnsteinen

* Osteoporose

o Zoliakie

* Nierenerkrankungen und Dialyse

* Lebererkrankungen

¢ COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung)

¢ chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen (Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa), Reizdarmsyndrom

* Erkrankungen des Magen-Darm-
Trakts

* Gastric banding, Magensleeve,
Magenbypass

* vor und nach chirurgischen Ein-
griffen: Speiserohre, Magen, Darm,
Leber, Bauchspeicheldriise

* Nahrungsmittelallergien sowie
Nahrungsmittelintoleranzen

* kiinstlicher Ernihrung und
Home Care

Gruppenschulungen bei:
e Diabetes

Wir bieten zudem an:
*  Durchfithrung von Bioelektrischer
Impedanzanalyse (BIA)

DAS LABOR

Das klinische Labor {ibernimmt rund um
die Uhr die fachkundige Durchfithrung
von Standard- und Spezialanalysen. Da-
bei steht dem erfahrenen Team — beste-
hend aus biomedizinischen Analytikern
und medizinisch-technischen Fachkrif-
ten — modernstes technisches Gerit zur
Verfiigung.

Dem Labor ist auflerdem ein Blutgrup-
penlabor angeschlossen, das eng mit der
Blutbank Innsbruck zusammenarbeitet
und auch in Notfillen eine umgehende
und sichere Versorgung mit Blutproduk-
ten garantiert.

Fiir seltene, einem Speziallabor vorbehal-
tene Untersuchungen arbeitet das haus-
eigene Labor mit externen Spezialisten
zusammen.




WIR SIND DAS A.&.BKH KUFSTEIN

Mebr als 1.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind um das Wobl der Patienten am A. 6. BKH Kufstein bemiiht. Neben Arzten,
Pflegefachkriften und Therapeuten, die in direktem Kontakt mit den Patienten stehen, sorgen viele Mitarbeiter im Hintergund fiir
einen reibungslosen Ablauf. Einige davon stellen wir auf diesen Seiten vor.

DIE REZEPTION

Unsere Rezeption ist rund um die Uhr
besetzt und erste Anlaufstelle fiir Besu-
cher, Anrufer oder Patienten, die eine all-
gemeine Auskunft benétigen.

DAS QRM

Unser  Qualitits-Risiko-Management
(QRM) hat die Aufgabe, die Qualitit al-
ler Leistungen im Haus zu sichern. Dabei
kommt der Patientensicherheit ein beson-
derer Stellenwert zu: Identifikations- und
Allergiearmbinder, maximal {bersicht-
liche Kennzeichnung der Medikamente
sowie die laufende Schulung des Perso-
nals in Sicherheitstrainings sorgen fiir ein

hohes Maf$ an Sicherheit.

DIE KUCHE

Rund 50 Mitarbeiter der Kiiche sorgen fiir
das leibliche Wohl der stationiren Patien-
ten, der Kollegen und GuKPS-Schiiler im
Haus. Die Kiiche des Krankenhauses wird
auch von Mitarbeitern der Polizei, Rettung
oder Bezirkshauptmannschaft geschitzt,
welche oft zum Mittagessen kommen.
Kindergirten und die Sozialsprengel (Es-
sen auf Ridern) werden ebenfalls von der
Kiiche des A.6.BKH Kufstein mit Mahl-
zeiten beliefert. Insgesamt bereiten die
Kiichenmitarbeiter pro Jahr rund 400.000

mehrgingige Meniis zu. Verarbeitet wer-
den bevorzugt heimische Lebensmittel
aus der Region. Patienten, Mitarbeiter
und Giste konnen jeden Tag frische, gut
schmeckende Speisen genieflen, die auch
der Gesundheit zutriglich sind. Denn die
Ko6chinnen und Kéche achten nicht nur
auf die Qualitit, sondern auch darauf, dass
die Gerichte den aktuellen ernihrungswis-
senschaftlichen Standards entsprechen.

DIE REINIGUNG

Derzeit sorgen i{iber 100 Mitarbeiter-
innen — tiberwiegend in Teilzeit — fiir die
Sauberkeit im A.6.BKH Kufstein: Das
sind allein 53.000 m? Fliche in OP-Silen,
Biiros, Patientenzimmern, Bidern, WCs,
Stiegenhdusern, Liften und Gingen.
Dabei ist eine kompromisslose kranken-
hausgerechte Hygiene nach modernsten
Standards Grundvoraussetzung: Zum
Einsatz kommen hochwertige Materiali-
en und Reinigungsmittel sowie moderne
Reinigungswigen.

DIE STERILISATION

Alle Medizinprodukte und Instrumen-
te, die man fir Operationen bendtigt,
werden von der hauseigenen AEMP
(Aufbereitungseinheit fiir Medizinpro-
dukte) sterilisiert, kontrolliert und aufbe-
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reitet. Die AEMP wird regelmiflig vom
Hygieneinstitut Innsbruck auf Herz und
Nieren tiberpriift.

DIE TECHNIKABTEILUNG

Das A.6.BKH Kufstein betreibt eine
Technikabteilung mit Haustechnik, Medi-
zin- und Sicherheitstechnik sowie eigenen
Werkstitten. Die Mitarbeiter sorgen rund
um die Uhr dafiir, dass alle Gerite und
Anlagen im Haus stets einwandfrei funkti-
onieren und regelmiflig tiberpriift, gewar-
tet und — unter Einhaltung der gesetzlichen
Vorgaben — optimal betrieben werden. Zu
ihrem umfassenden Aufgabenbereich ge-
hoéren unter anderem Medizin- und Kom-
munikationstechnik, Heizungs-, Klima-,
Liiftungs- und Sanitirtechnik, die Energie-
und Medienversorgung. Daneben sichert
die Abteilung den Erhalt des Gebdudes und
arbeitet bei laufenden Umbauten und Mo-
dernisierungen aktiv mit. Facilitymanage-
ment, Patientenschutz, Brandschutz, tech-
nische Hygiene und Arbeitnehmerschutz
runden das Portfolio ab.

DIE IT- ABTEILUNG
Heute werden fast alle Bereiche im Kran-
kenhaus durch

unterstiitzt: von der Organisation des

Informationssysteme

Kiichen-Vorratslagers bis hin zum Com-




putertomografen in der Abteilung fiir
Radiologie. Fast 90 Terabyte an Daten
sind zur Zeit auf zehn physischen und
100 virtuellen Servern gespeichert. Jedes
Jahr kommen weitere sieben Terabyte
hinzu.

2014 wurde im A.5.BKH Kufstein auf
die ,digitale Fieberkurve® umgestellt:
Mobile Visitewdgen, Tablets und Smart-
phones erleichtern den Umgang mit Pa-

.
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WIR SIND DAS A.O.BKH KUFSTEIN

tientendaten. Dabei stehen besonders die
Patientensicherheit und der Datenschutz
im Vordergrund. Auch ein sicherer Da-
tentransfer nach auflen sowie die Tele-
medizin werden durch die IT-Systeme
ermdglicht. 2017 erfolgen alle Schritte
zur Integration sowie zur Einhaltung der
Rechtsvorschriften fiir die Einfithrung
der ELGA, der elektronischen Gesund-
heitsakte.

...macht den Unterschied

« BRANDSCH UT:I,]
g ESTALTUN GEN

www.mositech.ch

MOSITECH

Ihr zuverlassiger Partner |
fur Pentax-Endoskope
in Osterreich

DIE VERWALTUNG

Trotz seiner GrofSe verfiigt das A. 6. BKH
Kufstein iiber eine schlanke und effizien-
te Verwaltung unter dem Management
der Kollegialen Fiithrung. Diese handelt
im Auftrag des Gemeindeverbands und
fithrt das Unternehmen Krankenhaus.
Richtungsweisende Entscheidungen wie
Erweiterungen und Ausbauten werden
vom Gemeindeverband getragen.

Abfallwirtschaft - Entsorgungssysteme - Tankarbeiten - Sanierungsarbeiten
Speiseresteentsorgung - Verwertung von Klérschlamm - Restmillentsorgung
Kreislaufwirtschaft - Sammelpartner der ARA - Elektroaltgerdteentsorgung
Schlachtabfall- und Tierkadaversammlung

www.daka.tirol

DAKA Entsorgungsunternehmen GmbH & Co.KG, 6130 Schwaz, Austria
T +43(0)5242/6910 - office@daka.tirol




LAGEPLAN UND KONTAKTE

Untergeschof}

Physio- und Ergotherapie

Speisesaal c

Hauptgang

D

Verwaltung
Direktionen

Neurologie
HNO-Ambulanz Ambulanz  Urologie

W

Erdgeschof

An- und
Abmeldung
Krankenpflegeschule  Rezeption Labor
MR
o Hauptgang
Kapell Eingan
R o Ambulanzen Andsthesie

‘ Mehr-  Bank A A A Rﬁliolo ie*
Iy zweck- Blumen Interne  Allgemein Unfall- T 9 IU lodi
" ST rologie
Psychiatrische Tagesklinik: Gebiiude Endach 22 n saal cf'fe/ Chirurgie - chirorgle !
(gegeniiber der Kapelle andere Straflenseite) Kiosk
Gyniikologie
Unfall 3
Chirurgie 1 Chirurgie 2 Neurologie k Wochenstation Neurologie 2 Kinderstation
1. Stock ¥ 2. Stoc
Augen- Slr?ke c c
Augenstation ambulanz u";
Kinder-
Hauptgang Hauptgang ambulanz
Tagesklinik & AEMP Sch
Augen . . chmerz- Ernthrungs-
9 Endoskopie OP-Bereich ambulanz i digin
Allgemeine Avfwachstation Enthindung  Gynikologie- Uberleitungspflege/
Intensivstation Seelsorge Ambulanz Sozialarbeit
Patienten-
anwalt
Interne HNO
3. StO(k Sonderstation Interne 2 I“"’;“ 4. StO(k Unfall 2 Unfall 1 Psychiatrie
Onkologische
Tagesklinik c
Hauptgang Hauptgang
Internistische Intensivstation Sprech-
stunde
Dialyse Psychiatrie
Fachrichtung Anisthesie & ~ Augenheil- Allgemeine Gyndkologie &  HNO Innere Medizin ~ Kinder- und Neurologie Psychiatrie Radiologie Unfallchirurgie Urologie
Intensivmedizin ~ kunde Chirurgie Geburtshilfe Jugendheilkunde
Telefon: -4805 -4505 4101 4601 -3917 -3001 -3705 -4405 -3805 -4901 -3201 -3301
053726966...
E-Mail anaesthesie@  augen@bkh-  chirurgie@bkh-  gynakologie@  hno@bkh-  infene@bkh-  paediatrie@ neurologie@  psychiatie@  radiologie@ unfallchirurgie@  urologie@bkh-
bkhrkufstein.at - kufstein.at kufstein.at bkh-kufstein.at  kufstein.at  kufstein.at bkirkufstein.at  bkh-kufstein.of  bkh-kufstein.at  bkh-kufstein.af  bkh-kufstein.at ~ kufstein.af
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rrhoiden

Schmerzarme Behandlung des Hamorrhoidal-Leidens
Wie geht das? HAL-RAR - Die sanfte Methode!

- minimal-invasiv und somit organschonend
- Behandlung im schmerzfreien Bereich
- keine offenen Wunden, schnellere Heilung

[=]#25 [m]
Sprechen Sie mit lhrem Arzt! E ol
Nihere Informationen unter WWW.ami.at [=] 2
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Allgemein
offentliches

Bezirks

Kufstein

KONTAKT

Allg. 6ffentliches Bezirkskrankenhaus Kufstein
6330 Kufstein, Endach 27

E-Mail: direktion@bkh-kufstein.at

Tel.: 05372/6966-0

Fax: 05372/6966-1900

www.bkh-kufstein.at



